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LoKOMOoTYWA to Lider - KOMunikacja - inicjaTYWA, to nazwa innowacyjnego programu rozwoju kompetencji komunikacyjnych
i spotecznych ucznidw szkdt podstawowych, ktorego tworcami sg pracownicy Instytutu Socjologii Uniwersytetu Jagiellorskiego we
wspotpracy z pedagogami pracujgcymi w szkotach podstawowych.

Kompetencje miekkie odgrywaja coraz wiekszg role w naszym zyciu. Nie wystarczy juz postugiwac sie biegle kilkoma jezykami, znac
tajniki obstugi komputera czy specjalistycznego oprogramowania.

W Swiecie zdominowanym przez technologie umiejetnosci miekkie stang sie szczegdlnie istotne. Empatia, umiejetnosci dobrej
wspotpracy w zespole, inspirowanie i motywowanie siebie i innych oraz zarzadzanie konfliktami mogg zdecydowac o satysfakcjonujacej
pracy, dobrych relacjach z innymi ludZmi czy poczuciu spetnienia.

Autorki scenariuszy

Maria Swiatkiewicz-Mosny, Aleksandra Wagner, Marcjanna Nozka \

Konsultacje scenariuszy
Nauczycielki

Justyna Krzywacka, Teresa Sediwy, Inez Surma ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Brzesku
Barbara Kuropatwa, Magdalena Marmol, Dorota Wesotowska ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Mikotowie
Justyna Debska, Agnieszka Kazimierak, Ewa Tworzydto ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Krakowie

Trenerzy i trenerki:

Adam Dabrowski Natalia Ozegalska-tukasik Katarzyna Rabiej-Sienicka
Wit Hubert Paulina Polak Marta Smagacz-Poziemska
Daria Michon-Zgolik Angelika Psiuk Marta Warat
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Szanowni Panstwo,

Celem programu LoKOMoTYWA - Lider/Komunikacja/Inicjatywa - byto rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczniéw i uczennic
szkot podstawowych. Realizowane w ramach programu zajecia, ktérych konspekty udostepniamy, stuzyty kreowaniu postaw liderskich,
umiejetnosci pracy w grupie oraz wzmacnianiu inicjatywy i kreatywnosci mtodych ludzi. Scenariusze zaje¢ mogg by¢ zrealizowane
w cyklu lub w ramach spotkan tematycznych - wowczas mozna skorzystac¢ z wybranego scenariusza dostosowujgc go do potrzeb
grupy.

Scenariusze zostaty zaprojektowane dla konkretnych klas i w tych klasach przetestowane. z kazda klasg pracowato, co najmniej
2 trenerow (trener i pomocnik). Wieksze klasy dzielone byty na pdét (tak, zeby grupy byty maksymalnie 12-16 osobowe) i wtedy
Z poszczegdlng potowa klasy pracowato 2 trenerow. Ten zabieg stuzyt podniesieniu efektywnosci dziatan oraz wzmacnianiu
potencjatow uczestnikdw i uczestniczek zajec, ktore realizowane byty w formie warsztatow, przewidywaty prace indywidualng
i zespotowa.

Projekt nie mogtby zosta¢ zrealizowany bez zaangazowania trenerdw i pomocnikéw, dyrektorow szkot, nauczycielek, uczniow
i uczennic, ktorym dziekujemy za udziat, pozytywna energie i wsparcie.
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Temat 1: Podstawy funkcjonowania spoteczenstwa. (Czas trwania: 90 minut)
Cel ogélny: Uczen rozumie pojecie spoteczenstwa i potrafi wskazac¢ podstawy jego funkcjonowania.

Cel szczegbtowy: Uczen rozroznia pojecia jednostka — grupa- spoteczenstwo, potrafi nazwac i scharakteryzowac tagczace je relacje. Wie,
ze grupy moga by¢ mate i duze. Potrafi podac ich przyktady. Potrafi odpowiedzie¢ na pytania o cel i funkcje istnienia grup spotecznych.
Rozumie pojecie tadu spotecznego i wie, na czym sie on opiera.

Przed zajeciami: Sa to pierwsze zajecia z cyklu, maja charakter wprowadzajacy i integrujacy.
Pomoce i materiaty: Klocki - prawa cztowieka, kartki, kolorowe flamastry, mate lusterka.
Wiedza: Spoteczenstwo i tad spoteczny, grupa spoteczna - mata i duza, normy spoteczne, wartosci, wiezi.

Po zajeciach: Uczniow prosi sie o porozmawianie z rodzicami na temat zasad panujacych wich domu izapisanie trzech wybranych
zasad (mtodsze klasy - o zilustrowanie wybranej zasady)

Scenariusz krok po kroku:

— Przedstawienie celow programu, czym jest Lokomotywa.

— Przedstawienie sie dzieci i trenera, przygotowanie wizytowek.
— Ustalenie zasad wspdlnej pracy- kontrakt.

i

| UNIWERSYTET
Y | JAGIELLONSKI
¢£%/ W KRAKOWIE

Fundusze i ; ¢
L Rzeczpospolita Unia Europejska
Europe) skie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie: Kazde dziecko przeglada sie 15 minut Zachecamy dzieci, by opowiadaty | Trener zwraca uwage na to, ze wiele
Icebreaker w lusterku. Opowiada klasie nie tylko o tym, co widac. naszych jednostkowych cech wigze
o tej osobie, ktorg widzi w lusterku dzieci widzg tylko sie z innymi ludzmi. To, kim jestesmy
w lusterku. siebie. Moéwig o swoich cechach i jacy jestesmy dotyczy takze relacji
jednostkowych. Wytapujemy to, Z innymi.
kiedy odnosza sie do innych.

Grupy spoteczne Prosimy dzieci, aby na $rodku 35 minut Otrzymujemy dla kazdego dziecka | Trener podkresla, ze ludzie tworzg
kartki narysowaty siebie, co$ na ksztatt diagramow Wena. grupy i kazdy jest w nich wazny. Bez
a obok siebie ludzi, ktérzy sa Przyklejamy kartki na tablicy. Co nas (jednostek) nie ma grup, ani
dla nich wazni albo znajduja sie faczy ludzi w danej grupie spoteczenstwa. Dla dobra
blisko nich. Prosimy, zeby (pokrewienstwo, dom, wspolnego funkcjonowania
potaczyty liniami tych, ktérych zainteresowania, przyjazn)? konieczne jest ustalenie
lubia, tych, ktérych musza i przestrzeganie zasad.
stuchag, tych, z ktorymi maja o _
podobne zainteresowania. Dzieci majg na rysunek 10 minut
w kolejnym kroku prosimy, by (wprowadzamy ramy czasowe).
kéteczkami zaznaczyty tych, Mozna dzieciom zasugerowac inne
7 ktorymi tworza jakies grupy grupy poza rodzina.
- rodzine, klase, zespot
muzyczny, grupe teatralng, Nalezy przygotowac karty nr 1.
paczke przyjaciot, itp.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Czy te grupy Rozmowa o rodzajach grup 20 minut Prosimy dzieci, by opowiedziaty Grupy maja zasady, reguty.
nalezg do innych i zaleznosciach miedzy nimi, o wybranej grupie. Pytamy: ,Czy Cwiczenie stanowi wprowadzenie
grup? dla przyktadu: mata rodzina - sg tu jakies$ zasady?”, ,Co ta grupa | do omawiania tematu praw
duza rodzina, klasa - szkota. daje?”, ,Jakie sa w niej cztowieka.
obowigzki?’ Podkreslamy istnienie
roznych wiezi, ale takze zasad
panujacych w danej grupie.
Poddajemy dyskusiji:, ,Jakie sg
plusy i minusy bycia w grupie?”,
,Dlaczego ludzie chca by¢
w grupie?”, ,Jakie obowigzki z tym
sie wigza?”, ,Kiedy mozna zostac
wykluczonym z grupy?”.
Prawa cztowieka Wprowadzenie - wyjasnienie, 10 minut
czym sg prawa cztowieka,
kiedy podpisano deklaracje
praw cztowieka i w jakich
okolicznosciach, czy i dlaczego
sg one wazne.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Prawa cztowieka - | Dzielimy dzieci na grupy 3-4 15 minut Prosimy kazda grupe, by Trener czuwa nad tym, by kazde
Wieza z klockow osobowe. opowiedziata o swojej wiezy. dziecko mogto zgtosi¢ swoja
Rozdajemy klocki - na kazdym Pytamy o to, dlaczego te prawa propozycje, moderuje tez dyskusje
7 nich wpisano jedno z praw sg wazne i dlaczego powinnismy w grupie. Prowadzi dzieci do
cztowieka. Prosimy dzieci by ich przestrzegac. whniosku, ze prawa cztowieka stuza
utozyty z nich wieze starannie nam wtedy, gdy sami ich
dobierajac klocki, u podstaw przestrzegamy. Rdznorodnosc
ktadac to, co wg nich jest i wolno$¢ ludzi jest wartoscia,
najwazniejsze dla musimy jednak szanowac granice,
spoteczenstwa. wolnosci drugiego cztowieka.
(Wieza moze by¢ zbudowana Wieze s3 rézne, jednak zbudowane
na pfasko, na tawce - fatwiej z podobnych, podstawowych
dokonywac zmian, wieza sie wartosci.
nie przewraca.) Podkreslamy, ze dzieci takze maja
prawa i dorostych obowigzuje ich
przestrzeganie.
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Dziatanie

Przebieg

Czas

Komentarz

Podsumowanie

Podsumowanie
Czym jest
spoteczenstwo

Rozmowa o tym, co tgczy nas
z ludzmi z innych grup, skad
wiadomo, co wolno, a czego
nie wolno. Prosimy dzieci zeby
chwycity sie za rece, stojac

w kétku méwimy, co nas taczy.

5 minut

Mozna zrobi¢ dzieciom zdjecie
(trzymajacym sie za rece) i wydruk
powiesi¢ w klasie.

W momencie, gdy trener przypomina, ze dzieci tez maja prawa mozna wykorzysta¢ wiersz Marcina Brykczynskiego ,O prawach
dziecka”. Jesli zostanie czas, dzieci mogg na podstawie wiersza dokonczy¢ zdanie ,Mam prawo do...” (prywatnosci, wtasnego zdania,
mitosci, poczucia bezpieczenstwa).

Materiaty UNICEF: https://www.unicef.pl/Wspolpraca-ze-szkolami/Materialy-dydaktyczne/Prawa-dziecka
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Temat 2: Kim jestesmy i gdzie sie znajdujemy. (Czas trwania: 20 minut)
Cel ogdlny: Uczen rozumie relacje pomiedzy jednostka, a grupg spoteczna, wie, czym jest tozsamosc ina czym polega proces jej
tworzenia.

Cel szczegbtowy: Uczen rozumie, ze ludzie réznig sie miedzy soba. Potrafi zauwazy¢ i nazwac réznice i podobienstwa pomiedzy soba
a kolegami w klasie. Wie, ze na to, kim jest sktada sie wiele rzeczy: pochodzenie, jezyk, miejsce zamieszkania, indywidualne cechy
osobowosciowe, relacje z innymi, zdobyte doswiadczenia. Rozumie, ze on sam takze wptywa na ksztattowanie procesu budowania
tozsamosci innych ludzi.

Przed zajeciami: Mozna obejrzec film pt. ,Cudowny chtopak”.
Pomoce i materiaty: Kredki, kartki.
Wiedza: Tozsamos¢, konstruowanie tozsamosci, JA-MY-ONI.

Po zajeciach: Uczniowie sg zachecani do zastanowienia sie nad tym, co cenig w sobie, a co w innych ludziach oraz nad tym, jakie cechy
uwazajg za wartosciowe. Proszeni sg o obserwacje, w jaki sposdb wnioskujg o tym, ze ktos dang ceche posiada lub nie.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Rodzice moga porozmawiac z dzie¢mi na temat tego, co w nich
szczegdlnie cenig, czego sie od nich ucza, jakie podobienstwa dostrzegajg miedzy soba, animi. Warto porozmawia¢ o tym
dwukierunkowo - najpierw rodzice mowig o dzieciach, potem dzieci o rodzicach. Nie nalezy rozmowy prowadzi¢ w kierunku
warunkowania mitosci - za co Cie kochamy, lecz w kierunku docenienia - co szczegdlnie w Tobie cenie, szanuje, co mi imponuije.
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie: Prosimy dzieci, by wymyslity 10 minut Trener przedstawia sie pierwszy Trener pyta, dlaczego imiona
Icebreaker dla siebie indiarskie imiona. indiariskim imieniem, dla i nazwiska sg wazne. Moderowana
Indianskie imiona* przyktadu: dyskusja.

,<Jestem racza sarenka, bo jestem
szybki i cichy” lub ,jestem
szemrzaca rzeka, bo jestem
wytrwaty i cichy”.
Imie i nazwisko Na tablicy piszemy imie 10 minut Pytamy dzieci, czego mozemy sie Porzadkujemy odpowiedzi -
i nazwisko np. Anna Kowalska. | +5 minut dowiedziec o tej osobie z samego | narodowos¢, ptec. Trener
(omowienie) | imienia i nazwiska. podsumowuje, ze nazwisko
wskazuje na przynaleznos¢ do danej
rodziny. Imie i nazwisko pozwalaja
nas oznaczyc¢ np. w klasie, w szkole.
Dzieci mogg miec¢ nazwiska budzace
wesotosc lub kpiny. Nalezy
spokojnie ttumaczy¢, ze na wartosc
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Dziatanie

Przebieg

Czas

Komentarz

Podsumowanie

swojego nazwiska pracujemy przez
cate zycie poprzez swoje dziatania.
Nie jest wazne jego brzmienie, lecz
to, kim jest osoba, ktére je nosi.

Podkreslamy wartos¢ podpisu, fakt,
Ze nie mozna go podrabiac.

Kim jestem? -
Wyspy

Prosimy dzieci by narysowaty
SWO0jg wWymarzong wyspe.
Nastepnie prosimy by
opowiedziaty o nigj reszcie
grupy i przyczepiamy wyspy na
tablicy.

15 minut
+10 minut

Zachecamy dzieci, by siegnety po
wspomnienia, marzenia, wiedze.

Trener rozwija metafore ludzi -
wysp. o ich ksztatcie decyduje
wiedza, zdobyte doswiadczenia,
emocje, ale takze marzenia

i pragnienia. Trener opowiada, ze
kazdy kryje w srodku wiele tajemnic
i ciekawych Swiatow i to od nas
zalezy, ktére wyspy odwiedzimy. Te
wyspy sie zmieniaja, tak jak ludzie
sie zmieniajg. Czasem trwaja na nich
burze, a czasem Swieci stonce. Od
nas zalezy czy bedziemy chcieli
wyspe poznac i budowac¢ mosty
miedzy nimi.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Przerwa 10 minut
Piteczka Dzieci ustawiamy w kregu, 15 minut Rzucajac piteczka do konkretnej Cwiczenie ma na celu

rzucaja piteczka do danej
osoby (w pierwszej kolejnosci,
tej, ktoéra jeszcze nie byta

0soby, rzucajacy mowi, za co
ceni/lubi dana osobe, zwracajac
uwage na gesty, a nie cechy, (czyli

uswiadomienie dzieciom, ze nie
musimy zgadzac sie z tym, co mowig
0 nas inni. Opinia innych ludzi moze

wybrana). nie mowimy ,Michat jest by¢ dla nas wazna, ale nie zawsze
kolezenski”, ale ,lubie siedziec¢ uznajemy ja za prawdziwa.
z Micha%em, bO_ chet.nie‘p(‘)zycza Trener pilnuje, by kazde dziecko
mi o+owek : M'Chat Jesl|.5|.e zostato wybrane, by nie byto
zgadza i przyjmuje te opinie, sytuacji powtarzania rzutow do tej
przyjmuje piteczke, jesli nie, nie samej osoby.
tapie jej.

Podsumowanie 10 minut Trener pyta dzieci o to, jak sie czuty,

gdy inni mowili cos o nich. Pyta, czy
to byto mite czy nie oraz dlaczego
tak czuty.

Podsumowauije, ze zdanie innych
ludzi, ich sympatia, wsparcie jest
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

wazne. Czesto jest wzajemne.
Jednak ostatecznie to kazdy z nas
decyduje o tym, czy chce by¢

w danej relacji, czy jest ona dla
niego dobra, czy akceptuje to, co
kto$ o nas méwi. Warto jednak
pamietad, ze nasze stowa zostawiajg
slady - mogg kogo$ zranic¢ lub
wzmocnic.

W ninigjszym scenariuszu c¢wiczenie ,Indianskie imiona” zaczerpnieto z ksigzki ,Trening tworczosci” E. Necka, J. Orzechowski,
A. Stabosz, B. Szymura, GWP 2005
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Temat 3: Role i funkcje spoteczne - wspoétpraca. (Czas trwania: 90 minut)
Cel ogélny: Uczen rozumie funkcjonalne zréznicowanie spoteczenstwa.

Cel szczegbdtowy: Uczen zna pojecie roli spotecznej, rozumie, ze kazdy cztowiek petni rézne role ize sg one zwiazane z okreslonymi
zadaniami, wymogami, nakazami. Uczen wie, na czym polega efektywna wspdtpraca w grupie.

Przed zajeciami: Dzieci ogladaja odcinek bajki Smerfy.

Pomoce i materiaty: Szklany (arcorowy) talerzyk - 4 sztuki.

Wiedza: Rola spoteczna, wspotpraca.

Po zajeciach: Na lekcjach warto podkresli¢ przyktady efektywnej wspodtpracy odwotujac sie do przyktadow z literatury czy filmu.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Nauczyciel moze, jesli uzna za stosowane, wykorzysta¢ postac
smerfa do ¢wiczenia opisu postaci. Karty smerféw - mozna powiesi¢ w klasie, aby przypominaty o rolach spotecznych.
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Whprowadzenie Rozmowa o tym, jaki jest moj 10 minut Prosimy dzieci, o wskazanie
ulubiony smerf w wiosce ulubionej postaci w wiosce smerfow
smerfow. (tasuch, maruda, smerfetka, papa
smerf). Pytamy, jaka jest jego rola
w wiosce, jakie wykonuje zadania,
dlaczego jest smerfom potrzebny, za
co dzieci go lubia.
Akcentujemy, ze o roli decyduje nie
to, jaki ktos jest, ale to, co robi.
Nowy smerf Dzieci proszone sa 20 minut Trener musi by¢ przygotowany na
w wiosce 0 narysowanie i nazwanie rozne, zaskakujgce pomysty dzieci,
nowego, zaproponowanego a takze nie zawsze pozytywne role
przez siebie smerfa lub projektowanych smerfow. Warto
smerfetki. w takiej sytuacji dopytac, dlaczego
zdaniem dziecka taki smerf jest
wazny dla grupy, czy jest to
pozytywny czy negatywny przyktad.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Trener, w zaleznosci od sytuacji
rozwija watki lub je kontroluje.
Wazne jest, by nie ograniczac
kreatywnosci, lecz pamietac
o wychowawczej funkcji ¢wiczenia.
Talerzyk Dzielimy dzieci na zespoty 3 - 20 minut Podsumowanie: co pomagato we Rozmowa o tym, co pomagato
4 osobowe. Ich zadaniem jest wspotpracy, co przeszkadzato. Od we wspotpracy, a co
uzywajac jednego tylko czego zalezato wykonanie tego przeszkadzato, od czego zalezato
paluszka, podniesc i przeniesc zadania. wykonanie tego zadania.
do mety talerzyk. Talerzyk nie
moze spasc na podtoge.
Role - odwrécone | Wybieramy trojke dzieci. 15 minut Zadaniem dzieci jest odgadniecie,
kalambury. Kazde z nich ma na czole kim sg. Klasa nie moze im tego
zapisana jakas role - np. powiedziec, ale moze dac¢ im
przywaodca, przyjaciel, sasiad, podpowiedzi moéwiac, jaki jest.
uczen. Po odgadnieciu rol Np. ,jestes kims bardzo potrzebnym
kontynuujemy:, ,Jaki jest dobry kazdemu dziecku, jestes cierpliwy
sgsiad, obok kogo chciatbys i opiekunczy, jestes po to by
zamieszkac?”. pociesza¢ w trudnych chwilach” itp.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Dzieci otrzymujg z6tte
karteczki: wypisuja cechy
dobrego sasiada (i innych
odgadnietych rdl), i przyklejaja
na danym dziecku.
Przerwa 10 minut
Przepis na role Prosimy dzieci by uzupetnity 10 minut Trener omawiajac z dzie¢mi ich karty
rozdane karty. +10 minut prowadzi je do wniosku, ze na \
(oméwienie) | kazdym etapie zyciowym petnimy
Rozdajemy karty - zdanie rozne role, ktore sg dla innych
niedokonczone. wazne. Role pomagaja nam
funkcjonowac w spoteczenstwie - sa
jak przepis, ale nie wszyscy musimy
petni¢ je zupetnie tak samo, dzieki
temu swiat jest ciekawy.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Jestem...oooiee dla..........
Synem mama
Corka
tata
Siostra
brat
Brat Siostra
Przyjaciel przyjaciel
Whnuk babcia/dziadek
Sasiad sasiad
Karty maja wypisane role
i cechy, dzieci tylko petelkuja.
Podsumowanie 5 minut Role, ktore odgrywamy pomagaja
nam w réznych sytuacjach. Mozemy
nad nimi pracowac i uczymy sie je
wypetniac. Role sg bardzo wazne dla
dobrej wspotpracy, kluczowa jest
takze komunikacja, ktéra pozwala
nam zrozumiec, czego oczekuja inni,
a czego oczekuije ja.
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Temat 4: Sposoby komunikowania. (Czas trwania: 20 minut)

Przed zajeciami: Prosimy dzieci, by przez jeden dzien zwracaty uwage, na to, jak mowia do siebie ludzie. Po czym poznajemy, ze mowia
do siebie mito, a po czym, Zze niemito.

Pomoce i materiaty: Kartki, flamastry, karty pracy.
Wiedza: Konstruktywna krytyka, bariera komunikacyjna, szum komunikacyjny.

Po zajeciach: Dzieci rozumieja, ze stuchanie innych to aktywny proces, podczas ktorego interpretujemy to, co ustyszelismy. Nie zawsze
intencja nadawcy i interpretacja odbiorcy sie pokrywaja. Karty pracy z uszami mogg zosta¢ w klasie.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Warto formutowac krytyke, mowigc w kategoriach JA, a nie TY

np. JA czuje sie ignorowany, gdy odwracasz sie do mnie plecami, a ja do Ciebie moéwie zamiast: ,Zawsze odwracasz sie do mnie plecami,
to niegrzeczne!”
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

Wprowadzenie: Dzieci sg proszone 10 minut Dzieci ¢wicza rozpoznawanie

lcebreaker o dokonczenie zdania: ,Czuje i obrazowe nazywanie stanéw

sie dzié jak...*” emocjonalnych.

Aktywne stuchanie | Gtuchy telefon 5 minut Cwiczenie ma na celu Trener po ¢wiczeniu pokazuje
uswiadomienie dzieciom, czym sa | obrazek ilustrujgcy komunikat
szumy komunikacyjne i jak wyjsciowy, a dzieci dorysowuja
komunikat moze by¢ wersje finalna.
znieksztatcony.

lle mamy uszu? Rozdajemy dzieciom karty 4 15 minut Uswiadamiamy dzieciom, ze jeden | Trener podaje przyktad.

uszu i prosimy komunikat moze by¢ roznie Np. Kasi méwiaca do Zosi: ,uwazaj
o rozszyfrowanie komunikatu: zrozumiany i ze to takze od nas bo sie podlizgniesz”.
,Co ktos moéwi o sobie, co zalezy jak to interpretujemy, i . ,
L o ) ] . o, Zosia moze odebrac: ,aha, musze
mowi 0 nas, jakie relacje sa czasem mozemy sie pomylic. -
. . .. uwazac
miedzy nami, po co to méwi
i czego oczekuje’. lub ,Kasia mnie lubi, troszczy sie
o mnie” lub tez
,<Kasia mnie nie lubi - uwaza mnie za
niezdare”.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Jak stuchac Opowiadamy dzieciom krotka 10 minut Wyjasniamy dzieciom, na czym Trener podkresla ze uwazne
uwaznie historyjke, wczesniej prosimy, polega aktywne stuchanie i jak stuchanie to praca, trzeba sie
by wynotowaty wszystkie nalezy je ¢wiczyc. nauczy¢ stuchac.
wyrazy na litere ,a”.
Sprawdzamy, kto byt najblizej
prawdy. Nastepnie prosimy, by
zaproponowaty pytania do
testu sprawdzajacego
znajomosc tej historii.
Przerwa 10 minut
Bariery Rozmawiamy z dzie¢mi 5 minut Gdy bomba jest uzbrojona
komunikacyjne - o barierach komunikacyjnych, +10 minut rozdajemy dzieciom karteczki
Bomba rysujemy na tablicy bombe przedstawiajace uzbrojona
i dopisujemy do niej zapalniki: bombe. Prosimy by ja rozbroity -
grozenie, kwantyfikatory wykreslity to, co zdarza im sie
zawsze/nigdy), przezywanie, mowic do innych.
grozenie, szantazowanie,
chwalenie sie, rozkazywanie
itp.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

Krytyka Rozdajemy dzieciom karteczki 20 minut Cwiczenie ma na celu Prowadzimy dzieci do wniosku, ze
ze wzorem: odpowiedzenie na pytania o to, krytyka powinna dotyczy¢
Kiedy robisz..... jest mi dlaczego nie lubimy by¢ zachowan, a nie oséb, powinna
o krytykowani, czy krytyka moze dazy¢ do zmiany niechcianego
Przykro/ smutno/martwie sie/ , . ) . . , )
T nam pomoc a takze o to, jak zachowania, powinna by¢ wyrazona
czuje sie Zle. . : . .
poprosi¢ 0 zmiane zachowania, w sposob peten szacunku, na
Chciatbym zebys... aby nie zrobi¢ komu$ przykroci. osobnosci, patrzac komus w oczy.
Rozdajemy dzieciom karteczki
z krétkim opisem sytuaci,
prosimy by sformutowaty
krytyke w sposob
konstruktywny i zyczliwy.
Podsumowanie 10 minut Powtarzamy koricowy wniosek - to

jak stuchamy i rozmawiamy z innymi
decyduje o powodzeniu naszej
wspotpracy i relacjach z innymi.

*Cwiczenie ,Czuje sie jak...” zaczerpniete z ksiazki pt. ,Trening tworczoéci” E. Necka, J. Orzechowski, A. Stabosz, B. Szymura, GWP
2005

*Karte pracy z modelem 4 uszu oparto na modelu komunikacyjnym przedstawionym w ksigzce ,Sztuka rozmawiania” Friedemann
Schulz von Thun

.
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Temat 5: Mowa werbalna i niewerbalna. (Czas trwania: 20 minut)
Cel ogélny: Uczen rozumie réznice miedzy komunikowaniem werbalnym i niewerbalnym oraz zna jej funkcje.

Cel szczegdtowy: Uczen rozumie znaczenie i funkcje komunikowania werbalnego i niewerbalnego. Potrafi prawidtowo stosowac gesty
wzmacniajace przekaz, rozumie znaczenie ubioru oraz dystansu fizycznego w kontaktach z innymi.

Przed zajeciami: Warto poprosi¢ dzieci, by zwrdcity uwage na to, jak komunikuja sie ludzie, a jak zwierzeta.

Pomoce i materiaty: Kartki, flamastry, zdjecia.

Wiedza: Czym jest komunikacja werbalna, a czym komunikacja niewerbalna, jakie sg ich funkcje, a jakie ograniczenia.

Po zajeciach: Warto zwracac uczniom uwage na to, co komunikujg niewerbalnie, a takze podkresla¢ pozytywne komunikaty.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Dzieci beda bardziej swiadome werbalnych i niewerbalnych
aspektow komunikacji, jesli zwrocimy uwage na ich wysitki — gestykulacje, usmiech intonacje, precyzyjne komunikaty. Rodzice moga
udzielac¢ dzieciom informacji zwrotnej, nie oceniajac ich, przyktadowo: ,Sposdb, w jaki mi to powiedziates: usmiech, mity gest, ciepty ton
gtosu sprawit mi przyjemnosc, chetnie Ci pomoge!” lub ,Kiedy patrzysz na mnie w ten sposéb czuje sie nieswojo, odnosze wrazenie, ze

jeste$ na mnie zty, czy tak jest?”.
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie: Dzieci dostajg na karteczkach 5 minut Rozrdzniamy: gniew, rados¢, niesmak,
Icebreaker nazwy emocji i proszone sa strach, zdziwienie, smutek, rozpacz,
Pojedynek na miny | o ich zaprezentowanie bez szczescie. Zwracamy uwage, ze czasem nie

uzycia stow. potrafimy trafnie odczyta¢ emocji - ktos

jest smutny, a myslimy, ze jest zty.

Komunikacja Rozdajemy dzieciom zdjecia 10 minut Praca w grupach Wprowadzamy dzieciom pojecie
zwierzat zwierzat i ludzi. Prosimy czteroosobowych. komunikowania oznakowego i ttumaczymy,
0 potaczenie podobnych min. na czym polega roznica miedzy

komunikowaniem symbolicznym,

a oznakowym. Pokazujemy, ze podobna
mimika u zwierzat i ludzi moze oznaczac cos
innego (usmiech - agresja, relaks - strach).

Komunikowanie oznakowe to
komunikowanie oparte na widocznych
symptomach, osadzone w ,tu i teraz”,
nieintencjonalne. Oznaki takie jak

np. zjezona siers¢, machanie ogonem, moga
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

by¢ interpretowane na podstawie
doswiadczenia lub instynktownie
odczytywane.

Komunikowanie symboliczne to
komunikowanie oparte na symbolach -

a wiec elementach, ktérych znaczenie jest
umowne i definiowane kulturowo. Pozwala
wyzwoli¢ sie z ograniczen” tu i teraz”

i odnosi¢ do przesztosci i przysztosci.

Przyktady.
Jak ludzie moga sie | Wypisujemy na tablicy: gesty, 10 minut Identyfikujemy gesty dominacjo-wartosci,
komunikowac poza | odlegtos¢, ubior, zapach, konfrontacji.
stowami. Co ma mimika, itd. Co moze wyrazac ubior?
znaczenie.
Fundusze

.

| UNIWERSYTET
N | JAGIELLONSKI
¢£%/ W KRAKOWIE

L Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

Jak wywrzec dobre | Kroétka dyskusja nad tym, co 15 minut Cwiczymy wejscia

pierwsze wrazenie. | nas nastraja pozytywnie do i przywitanie.
kogos: usmiech, uscisk dtoni, Odtwarzamy rézne scenki
zdecydowany, krok, trzymanie - jak wchodzi ktos, kto
gtowy, postawa. jest niesmiaty, ktos, kto sie

boi, ktos, kto jest pewny
siebie, ktos, kto sie cieszy
ze spotkania. Dajemy
dzieciom rekwizyty -
krawat, kotnierzyk,
rozczochrana - uczesana
gtowa.

Eksperyment | Stajemy w parach naprzeciwko | 10minut Sprawdzamy jak blisko dzieci do siebie
siebie w odlegtosci ok. 20 podejda. Pytamy, jak sie czuty w réznych
krokéw. Zadajemy sobie odlegtosciach, jaka odlegtosc byta najlepsza
naprzemiennie pytania. Po do rozmowy.
kazdej odpowiedzi obie osoby Ttumaczymy znaczenie dystansow
robig krok do przodu. i podkreslamy ich kulturowy charakter.
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Dziatanie Przebieg Czas

Komentarz

Podsumowanie

Eksperyment Il Dzieci otrzymujg teksty 15 minut
wierszykow dla dzieci, wraz
z instrukcja by przeczytac,
przedstawic je w okreslony
sposéb (gniewnie, radosnie,
Z przestrachem, w sposéb
wzbudzajacy trwoge).

Omawiajac to ¢wiczenie trener zwraca
uwage, ze gdy komunikat werbalny

i niewerbalny sg niespojne, ludzie maja
tendencje do podazania za komunikatem
niewerbalnym.

Czy jezyk moze Rysujemy na tablicy sylwetke 10 minut
ranic? cztowieka, zaznaczamy wokot
niego w chmurkach obszary
szczegdlnie wrazliwe na
osmieszanie, przezywanie,
wyszydzanie, np. rodzina, dom,
wyglad.

Trener uwrazliwia dzieci na ranigce dziatanie
jezyka, na to, ze sa stowa, ktore trudno
zapomniec i ktére pozostawiajg trwate rany.

Podsumowanie 10 minut

Trener podsumowuje najwazniejsze
elementy warsztatu. Pyta dzieci o to, co
zapamietaty.

Fundusze "
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Temat 6: Savoir vivre. (Czas trwania: 20 minut)

Cel ogélny: Uczen wie, co to jest savoir vivre.

Cel szczegbtowy: Uczen rozumie waznos¢ norm i regut rzadzacych w spoteczenstwie, wie, na czym polega grzecznosc, ale jednoczesnie
definiuje swoje granice.

Przed zajeciami: Wprowadzenie i wyjasnienie pojecia savoir vivre (np. wykorzystujac wiersz J. Brzechwy ,Kwoka”).
Pomoce i materiaty: Kartki, flamastry, r6zdzka, kreda, czerwona i biata kuleczka.
Wiedza: Konstruktywna krytyka, bariera komunikacyjna.

Po zajeciach: Dzieci zabierajg ze soba karteczki z zyczeniami od innych.

.
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie: Dzieci sg proszone 5 minut Cwiczenie ma na celu uwolnienie
Sztafeta 0 pomyslenie o rzeczach dzieci od ograniczen
niemozliwych, ktére chciatyby pragmatycznych i pobudzenie
zrobic. wyobrazni.
Stowa maja Dzieci sg proszone o dopisanie 20 minut Cwiczenia ma na celu ukazanie, Historyjki do pobrania.
magiczng moc zakonczenia historii. Trener w jaki sposob komunikaty do nas
czyta historie 2 dziewczynek. kierowane majg moc ,zaklinania”
Jedna styszy czesto zachety ze i tworzenia rzeczywistosci. Wazny
strony rodzicéw, kolegdw jest komentarz trenera, ktory
i kolezanek, nauczycieli. Druga pokazuje dzieciom jak wazne jest
- raczej komunikaty to, co do siebie mowig i co mowig
ostrzegawcze, blokujace do nich inni.
aktywnos¢. Obie stajg przed
wyzwaniem wymagajacym
odwaznej decyzji. Jakie decyzje
podejma?
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Podsumowanie - o magicznych | 5 minut Magiczna funkcja jezyka - za
funkcjach jezyka. pomocy stéw staramy sie wptynac
na rzeczywisto$c (zyczenia,
Slubowania, formuty).
Zyczenia Rézdzka - zabawa we wrozke 15 minut Dzieci zapisuja zyczenie na Trener nakierowuje na to, by
spetniajaca zyczenia. karteczce dla swojego sasiada. wypowiadane zyczenia byty dobre
Nastepnie stajemy w kregu, kazde | izyczliwe. Ttumaczy site pozytywnej
dziecko po kolei bierze do reki motywacji.
rozdzke i mowi do osoby, dla
ktorej napisat zyczenia: ,zycze
Ci...” a reszta odpowiada ,niech sie
spetni”. Zaczarowany zabiera
karteczke do domu.

Granice Dzieci stajg w niewielkiej 10 minut Cwiczenie uczy dzieci, ze kazde Zwracamy uwage na szanowanie
odlegtosci od siebie, rysujg Z nich ma granice nieprzekraczalne | granic innych. Mozemy wejs¢
wokot siebie okregi stojac dla innych. To od nich zalezy czy w kontakt, gdy druga osoba sobie
w srodku. Moga sie dotknac chca podjac interakcje - moga na tego zyczy, jesli nie - nalezy to
rekami, wtedy, gdy obie osoby niej cos zyskac, ale moga takze uszanowac.
sgsiadujgce wyciaggaja rece, gdy straci¢. W kazdej chwili mogg sie
nie siegajg poza okrag sa z takiej interakcji wycofac.
nietykalni.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Savoir vivre - Rozmowa o tym, po co nam 5 minut Wprowadzamy i wyjasniamy Trener prowadzi dzieci do wniosku,
Burza mozgdw stowa przepraszam, dziekuje, pojecie savoir vivre. ze formuty grzecznosciowe buduja
prosze, dzien dobry, do Odkrywamy rzeczywiste (nie- kontakt i porozumienie miedzy
vvidze.nia, .dobranoc oraz kogo informacyjne) znaczenie stow, (po ludzmi.
obowiazuja. co ich uzywamy).
Grzeczna odmowa Czym jest asertywnosc¢? 15 minut Dzieci otrzymujg scenki W tym ¢wiczeniu trener zwraca
Kiedy mozna odmowic¢? sytuacyjne, na ktére musza uwage na umiejetnosc¢ ochrony
Jak skutecznie odmadéwi¢, nie zareagowac. Scenki nawigzujg do siebie, takze w relacji z dorostymi.
robigc przykrosci. doswiadczen dzieci: bycie razem Wracamy do ¢wiczonej umiejetnosci
w parze, siedzenie w autobusie, wyrazania wtasnych potrzeb i zyczen.
zaproszenie na urodziny. Uswiadamiamy dzieciom, ze zaréwno
Wspdlnie je analizujemy one, jak i osoba, ktéra proszg o cos$ -
i proponujemy wzor zachowania. moga odmowic.
Cwiczenie wprowadza i podkresla
role empatii.
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Dziatanie

Przebieg

Czas

Komentarz

Podsumowanie

Podsumowanie

10 minut

Powtarzamy, ze stowa, ktérych
uzywamy, na co dzief maja magiczna
moc - buduja relacje, tworza
przysztosc. Jestesmy za siebie
nawzajem odpowiedzialni. Mamy
prawo oczekiwac szacunku i uznania
naszych granic. Musimy tez szanowac
granice innych.
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Temat 7: Poznawanie swoich mocnych stron. (Czas trwania: 20 minut)

Cel ogélny: Uczen rozumie, jak wazna jest refleksyjnosc i poznawanie siebie.

Cel szczegbtowy: Uczen podejmuje proby identyfikowania swoich mocnych stron.
Pomoce i materiaty: Kartki, flamastry, karty pracy.

Wiedza: Konstruktywna krytyka, bariera komunikacyjna.

Przed zajeciami: Prosimy dzieci, by poobserwowaty swoich kolegdw, zastanowity sie nad tym, co sprawia, ze sg z siebie dumni. Czy
wazna jest tu reakcja innych? Jak wyrazamy podziw?

Po zajeciach: Prosimy dzieci, by przez tydzien notowaty sobie swoje osiggniecia, zachecamy, by nie byty to tylko oceny, ale takze ,mate
zwyciestwa’- ktos komus$ pomogt, nauczyt sie czegos nowego, rozwigzat konflikt bez pomocy dorostych, itp.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Bardzo wazne jest, by da¢ dzieciom prawo do popetniania bteddw,
nie nagradza¢ samych efektéw, ale wysitek wtozony w wykonanie zadania. Pytac, czy sami sg zadowoleni ze swojej pracy (niezaleznie
od oceny innych np. nauczyciela, jesli nie - czy zmienityby co$, co zrobityby inaczej nastepnym razem), pyta¢ czy rozumiejg, na czym
polega btad i czy potrafig go uniknac w przysztosci.
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie: Dzieci przyjmuja role: ,Jestem 10 minut Cwiczymy metaforyzowanie.
Icebreaker jak (zwierze lub rodlina”, np.
,Jestem jak wielka foka lezaca
na stoncu, nie chce mi sie
nawet ptetwg machnac.”
Porownywanie Rozmawiamy o tym, kto 5 minut Dzieci wskazuja te osoby, a my Zastanawiamy sie, co jest dobrego,
w klasie jest najstarszy, a kto +10 minut mowimy, ze bez trudu a co niebezpiecznego
jest najmtodszy, kto ma imie (rozmowa) znajdziemy kogo$ W porownywaniu.
pierwsze wg kolejnosci starszego/mtodszego itp. Zawsze
alfabetycznej a kto ostatnie, mozna znalez¢ kogos
kto ma najdtuzsza stope. o mniejszym lub wiekszym
natezeniu cechy.
Pytamy:, ,Jaki jest, wiec sens
w poroéwnywaniu sie z innymi?”,
,Dlaczego to robimy?”.
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Totem

Rozdajemy dzieciom kartki
i prosimy, by narysowaty swoj
zwierzecy lub roslinny totem*.

20 minut

W tym ¢wiczeniu uczniowie
zachecani sg do tego, by
pomysleli przez chwile o tym,
jacy sg, w czym sg dobrzy, co
sprawia im przyjemnosc¢ oraz jacy
chcieliby by¢, co chcieliby
rozwijac, jakie cechy posiadac.
Przyklejamy dzieciom totemy na
koszulkach, rozmawiamy o tym,
jakie cechy wyobrazaja.

Mocne strony

Prosimy dzieci, by dokonczyty
zdana: ,Bardzo lubie ....... "
,Chciatbym....."”, ,Jestem dobry

10 minut
+10 minut
(omdwienie)

Uprzedzamy dzieci, ze nie beda
musiaty odczytywac swoich
kartek.

Prosimy, by sprawdzity, czy

w kazdym z 3 zdan wypisaty
podobne rzeczy. Pytamy: ,Czy
lubimy robic¢ to, w czym jestesmy
dobrzy czy jestesmy dobrzy

w tym, co lubimy?”.

Sukces

Rozmowa nad tym, co to
znaczy by¢ w czyms dobrym
i jaka jest miara sukcesu.

5 minut

Rozmawiamy o tym, co daje
satysfakcje oraz o tym, dlaczego
chcemy by¢ w czyms dobrzy.
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Lokomotywa Dzieci otrzymujg karty 10 minut Prosimy dzieci, by wpisaty swoje | Rozmawiamy o tym, co jest

sukcesu z rysunkiem lokomotywy (do imie na lokomotywie, potrzebne, by nasza lokomotywa
pokolorowania) i jednym a w wagoniku to, co im sie sukcesu pojechata, co jest paliwem,
wagonikiem. ostatnio udato, z czego sa czyli co nas motywuje: podziw
zadowolone, co zrobity dobrze. innych, satysfakcja, pochwata.
Zachecamy, by dorysowywaty Pytamy o to, ktore z tych ,paliw”
w domu kolejne wagoniki. napedza najlepiej.
Podsumowanie Trener podsumowuje, ze kazdy

cztowiek ma wiele mozliwosci,
zachecamy dzieci, by same
obserwowaty, co lubig, co sprawia im
przyjemnosc, czym chea sie
zajmowac i rozwijaty to.

Cwiczenia ,Jestem jak” oraz Totem zostaty zainspirowane c¢wiczeniami z ksigzki ,Trening tworczosci” E. Necka, J. Orzechowski,
A. Stabosz, B. Szymura, GP 2005
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