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LoKOMOoTYWA to Lider - KOMunikacja - iniciaTYWA, to nazwa innowacyjnego programu rozwoju kompetencji komunikacyjnych
i spotecznych ucznidw szkot podstawowych, ktérego tworcami sg pracownicy Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego we
wspotpracy z pedagogami pracujacymi w szkotach podstawowych.

Kompetencje miekkie odgrywaja coraz wieksza role w naszym zyciu. Nie wystarczy juz postugiwac sie biegle kilkoma jezykami, znac
tajniki obstugi komputera czy specjalistycznego oprogramowania.

W Swiecie zdominowanym przez technologie umiejetnosci miekkie stang sie szczegdlnie istotne. Empatia, umiejetnosci dobrej
wspotpracy w zespole, inspirowanie i motywowanie siebie i innych oraz zarzadzanie konfliktami moga zdecydowac o satysfakcjonujgcej
pracy, dobrych relacjach z innymi ludZmi czy poczuciu spetnienia.

Autorki scenariuszy:

Maria Swiatkiewicz-Moény, Aleksandra Wagner, Marcjanna Nozka

Konsultacje scenariuszy:
Nauczycielki:

Justyna Krzywacka, Teresa Sediwy, Inez Surma ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Brzesku
Barbara Kuropatwa, Magdalena Marmol, Dorota Wesotowska ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Mikotowie
Justyna Debska, Agnieszka Kazimierak, Ewa Tworzydto ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Krakowie

Trenerzy i trenerki:

Adam Dabrowski Natalia Ozegalska-tukasik Katarzyna Rabiej-Sienicka
Wit Hubert Paulina Polak Marta Smagacz-Poziemska
Daria Michon-Zgolik Angelika Psiuk Marta Warat
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Szanowni Panstwo,

Celem programu LoKOMoTYWA - Lider/Komunikacja/Inicjatywa - byto rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczniéw i uczennic
szkot podstawowych. Realizowane w ramach programu zajecia, ktorych konspekty udostepniamy, stuzyty kreowaniu postaw liderskich,
umiejetnosci pracy w grupie oraz wzmacnianiu inicjatywy i kreatywnosci mtodych ludzi. Scenariusze zaje¢ moga by¢ zrealizowane
w cyklu lub w ramach spotkan tematycznych - wowczas mozna skorzysta¢ z wybranego scenariusza dostosowujac go do potrzeb
grupy.

Scenariusze zostaty zaprojektowane dla konkretnych klas iw tych klasach przetestowane. z kazdg klasa pracowato co najmniej
2 treneréw (trener i pomocnik). Wieksze klasy dzielone byty na pdt (tak, zeby grupy byty maksymalnie 12 - 16 osobowe) i wtedy
z poszczegodlng potowa klasy pracowato 2 treneréw. Ten zabieg stuzyt podniesieniu efektywnosci dziatan oraz wzmacnianiu
potencjatdw uczestnikdéw i uczestniczek zajec, ktére realizowane byty w formie warsztatow, przewidywaty prace indywidualng
i zespotowa.

Projekt nie mogtby zosta¢ zrealizowany bez zaangazowania trenerdw ipomocnikdw, dyrektorow szkdt, nauczycielek, uczniow
i uczennic, ktorym dziekujemy za udziat, pozytywna energie i wsparcie.
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Temat 1: Jak sie komunikowac? (Czas trwania: 20 minut)

Cel ogdlny: Uczen rozumie pojecie komunikowania; rozumie, czym jest skuteczna komunikacja.

Cel szczegbtowy: Uczen rozumie, ze komunikowanie jest procesem wymiany znaczen. Rozumie pojecie nadawcy i odbiorcy.
Przed zajeciami: Sg to pierwsze zajecia z cyklu, maja charakter wprowadzajacy i integrujacy.

Pomoce i materiaty: Karteczki samoprzylepne (najlepiej w ksztatcie chmurek), karteczki samoprzylepne wieksze (wizytowki), kartki do
flipchartu, mazaki, duza kartka z zasadami (kodeksem grupowym), przedmioty (np. spinacz, linijka, gumka, otéwek, sznurek), kolorowe
kartki i samoprzylepne karteczki w tych samych kolorach.

Wiedza: Komunikowanie werbalne i niewerbalne, nadawca, odbiorca, komunikat.

Po zajeciach: Uczniowie maja okazje wykonac ¢wiczenia dotyczace komunikowania werbalnego i niewerbalnego w szkole. Przyktadowe
¢wiczenia: kalambury.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Komunikowanie to proces przekazywania informacji i uzgadniania
znaczen. Uczniowie dowiedzg sie, ze skuteczna komunikacja to nie taka, w ktérej wszyscy sie zgadzaja, ale przede wszystkim rozumiejg
(starajg sie zrozumiec¢) isg otwarci na dialog. Potrzebne sg tu zaréwno umiejetnosci stuchania, jak i méwienia, czyli dobierania
odpowiednich stéw. w czasie warsztatow uczniowie beda mieli okazje ¢wiczy¢ ,gietkosc” jezyka, parafrazowanie i aktywne stuchanie.
Na zajeciach pokazemy uczniom komunikowanie jako proces przekazywania informacji od nadawcy, poprzez kanat komunikacyjny do
odbiorcy. Pokazemy tez, ze komunikujemy sie nie tylko stowami, ale tez gestami, mimika, czy tonem gtosu (komunikacja niewerbalna).
Zachecamy do gry w kalambury.
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Woprowadzenie Przedstawienie trenerdow i informacja 5 minut Podstawowe informacje:
0 warsztatach. Warsztaty dotycza kompetencji
komunikacyjnych. Nazwa kursu
LoKOMoTYWA to akronim Lider
- Komunikacja - Inicjatywa.
Celem warsztatow jest
kreowanie postaw liderskich,
budowania kompetencji
komunikacyjnych i wzmacnianie
inicjatywy rozumianej jako
motywacja do podejmowania
dziatan.
Ustalenie zasad Trener razem z uczniami konstruuja 10 minut | Przyktadowe zasady: mowimy Zasady formutujemy pozytywnie:
katalog zasad. pojedynczo, stuchamy sie dajemy wypowiedziec sie do
Zapisuja proponowane przez ucznidw wzajemnie, szanujemy sie, konca, szanujemy sie wzajemnie.
zasady na tablicy. Kazdy uczed ma do przychodzimy punktualnie. Unikamy negatywnych
dyspozycji samoprzylepne karteczki. Na sformutowan (np. nie
nich wpisuje swoje imie i przykleja pod przeszkadzamy, nie spozniamy
zasadami, ktore wg niego sa wazne, sig itd.
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska w UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSRI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
ktorych bedzie sie starat przestrzegac Pilnujemy, zeby zasady byty
i ktére chceiatby, zeby byty przestrzegane zgodne z przepisami BHP oraz
wzgledem niego. zeby nie naruszaty niczyich dobr.

Jezeli pracujemy z grupa, z ktérg
juz wezesniej wypracowalismy
katalog zasad zadanie to nie jest
konieczne, gdyz odwotujemy sie do
niego. Czasami warto doprowadzic¢
do spisania zasad i wywieszenia ich
w widocznym miejscu.

Materiaty: duze arkusze papieru
(lub tablica), markery, karteczki
samoprzylepne w ilosci 3 x liczba

dzieci.
Icebreaker Prosimy ucznidw/uczennice o to, zeby 10 minut | Komunikowanie werbalne To ¢wiczenie pozwala do$wiadczyc
ustawili sie w rzadku wg daty urodzenia: i niewerbalne. komunikowania bez stow
od najstarszego do najmtodszego. (komunikowania niewerbalnego).
Zadanie nalezy wykona¢ bez uzywania Kol.ejne ;adania beda sie do tego
stéw, moga porozumiewac sie tylko na ¢wiczenia odwotywaty.

migi.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Moze poprosi¢, zeby uczniowie ustawili
sie w rzadku w kolejnosci alfabetycznej
ze wzgledu na imie, nazwisko, albo od
najwyzszego, do najnizszego.
Komunikacja Czym jest komunikacja? 5 minut Trener méwi o tym, ze Icebreaker nalezy potraktowac
Prosimy uczniéw o spisania wszystkich komunikacja to proces jako doswiadczenie
skojarzen z komunikacja. przekazywania informacji, komunikacyjne. Ten przyktad
uzgadniania znaczen, moze postuzy¢ do omowienia,
dogadywania sie. Mowig czym jest komunikacja
0 nadawcy komunikatu Materiaty: kartki (lepiej wieksze),
i odbiorcy i o kanale mazaki.
komunikacyjnym. Zwracaja
uwage na to, ze komunikowanie
to nie tylko méwienie, ale tez
stuchanie i reagowanie na
komunikaty.
Komunikowanie moze byc¢
werbalne i niewerbalne
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska w UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSRI
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Narysuj to, co Kazda grupa wybiera ucznia/uczennice, 10 minut | Po zakonczonym ¢wiczeniu Cwiczenie mozna wykonac
mowie ktory/a bedzie prowadzit ¢wiczenie. pokazujemy obrazki w mniejszych grupach (sposoby

Jego zadaniem bedzie opisanie obrazka i sprawdzamy, ktory podziatu na grupy w zatgczniku).
(obrazek bedzie przedstawiat figury najlepiej/najwierniej oddaje to,
geometryczne). Uczen bedzie co byto na omawianym rysunku.
mogt/mogta uzywac tylko stow, nie Pytamy ucznidw/uczennice czy
bedzie mogt wspomagac sie gestami. byto tatwo?
Bedzie siedziat/a tytem do swojej grupy. )
. L Pytamy ucznia -
Trenerzy czuwaja nad poprawnoscia .
. . . prowadzacego/uczennice
wykonania zadania. Pozostali o
) . , prowadzaca, jak sie czut/a
cztonkowie grupy nie mogg zadawac edzac tvterm do Klasy i méwi
zadnych pytan, rysuja na kartkach to, co > .ac yiem do Kiasy 1 mowlac
L . do nich.
mowi uczen.
Trenerzy wyjasniaja, na czym
polegata trudnosc ¢wiczenia.
Wprowadzaja pojecie skutecznej
komunikacji, aktywnego
stuchania i parafrazowania.
Fundusz ; : . ek
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Kapsuta czasu Przenosimy sie w przysztos¢. Wsiadamy | 5 minut Jest To ¢wiczenie, ktére buduje
do kapsuty czasu, ktéra zabiera nas 100 kompetencje jezykowe.
lat do przodu. Pytamy: Co zabierasz ze Cwiczenie nalezy potraktowac,
soba? jako wprowadzenie do kolejnej
Uczen odpowiada na pytanie co zabiera czesci.
ze sobg, ale musi to by¢ rzecz, ktéra
zaczyna sie na pierwsza litere jego
imienia (jestem Monika, zabieram ze
sobg maliny).
Przysztosc¢ Zadajemy pytanie: kim chcesz zosta¢, 15 minut | Wsrdéd wymienionych przez Zadaniem pierwszej czesci jest
kiedy dorosniesz? Jacka Ma kompetencji sktonienie uczniéw do refleksji nad
Uczniowie na kartkach wypisuja jak przysztosci sa: swoja przyszfoscia.
sobie wyobrazajg swojg przysztosc Wartosci, wiara, komunikacja, Trenerzy podkreslaja, ze uczniowie
(moga to by¢ odpowiedzi na pytanie: krytyczne myslenie. sg w procesie konstruowania
kim bedziesz jak dorosniesz? Jaki zgwéd Do tych treéci nawiazuja swojej przysztosci.
chce.sz wykonywac? Czy chcesz miec warsztaty LOKOMOTYWA. Mozna przygotowac plakaty
rodzing?) z kompetencjami przysztosci
Uczniowie ogladaja film i vvypisng na Trenerzy podkreslaja, ze na temat
kartkach kompetencje przysztosci przysztoéci mozemy mie¢ pewne
Fundusz ; ; ; L~
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
wedfug Jacka Ma: intuicje.
Film Jack Ma - o tym, jakie kompetencje Koncepcja Jacka Ma bazuje na jego
beda potrzebne w przysztosci doswiadczeniu w sektorze
https://www.youtube.com/watch?v=rHt teleinformatycznym. Obserwuje
- 5 - RyrJk on, ze coraz wiecej prac wykonuja

roboty i ludzie coraz czesciej
muszg konkurowac z robotami.

Materiaty:

kartki, duze arkusze (jezeli
planujemy plakaty),
markery/mazaki, komputer

z rzutnikiem do pokazania filmu.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Tworczosé Praca przebiega w zespotach 2-3 15 minut Trener pracuje z kazdg z grup. Trener podsumowuje ¢wiczenia
osobowych. Zadanie polega na Kazda grupka ma swdj kolor. Zwracajac uwage na to, co
wygenerowaniu pomystu/pomystow Przedmiot, nad ktérym pracuja spowodowato, ze ktorys pomyst
nowego wykorzystania przedmiotu jest narysowany na kartce wydat sie innym ciekawszy.

(moze to by¢ spinacz biurowy, gabka do
wycierania tablicy, doniczka). Nastepnie
ich zadaniem jest zaprezentowanie
nowego wykorzystania przedmiotu (czas
prezentacji to 1 minuta).

wybranego koloru, tego samego | Materiaty:
koloru sg mate karteczki do
gtosowania i karteczki -
brudnopisy

kartki i samoprzylepne karteczki
w tylu kolorach, ile jest grup; oraz
przedmioty, ktére bedg poddane
Gtosowanie: kazda grupka tworczej interpretacji

dostaje samoprzylepne mate
karteczki. Na tablicy wisza
przedmioty, nad ktorymi
pracowali. Zasada: nie mozna
gtosowac na swoj projekt

Po zakonczeniu prezentacji uczniowie
gtosujg na najciekawszy pomyst
przyklejajac karteczki.

Podsumowanie Grupa stoi w kole. Kazdy rzuca pitkg 55 minut Trener/k podsumowuje spotkanie.
i méwi, czego sie nauczyt. Powtarzajg podstawowe kwestie
dotyczace komunikagiji.
Zapowiadaja kolejne spotkanie.
Materiaty: miekka pitka (np.
gabkowa, plazowa)
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Temat 2: Rozwijanie swoich mocnych stron. (Czas trwania: 20 minut)

Cel ogdlny: Uczen rozumie pojecie rozwoju osobistego, podejmuje autorefleksje, wie, czym jest motywacja i wartosci. Zna pojecie
tozsamosci.

Cel szczegbtowy: Uczen podejmuije refleksje na temat swoich mocnych i stabych stron, rozumie potrzebe rozwoju osobistego; rozroznia
motywacje wewnetrzng i zewnetrzna. Wie, kiedy komunikaty negatywne (np. straszace) sg skuteczne ize komunikaty pozytywne
czesciej prowadza do zmiany zachowania.

Przed zajeciami: Mozna zobaczy¢ film/przeczytac ksigzke R. J. Palacio ,Cudowny Chtopak” iwykona¢ cwiczenia ze strony
www.cudownychlopak.pl.

Pomoce i materiaty: Kartki, mazaki, klocki, piorka, pudetka, chusteczki, kolorowa tasma klejaca.

Wiedza: Motywacja to gotowos$¢ do podjecia dziatania. w trakcie zaje¢ bedziemy rozrdzniali motywacje wewnetrzng i zewnetrzng
(ptynaca z nagréd zewnetrznych, np. ocen, stodyczy, pieniedzy; ucze sie, zeby dostac piatke, ide do babci, zeby dostac kieszonkowe).

Komunikaty negatywne (np. ostrzezenia, straszenia) okazujg sie mniej skuteczne niz komunikaty pozytywne. Zatem jezeli chcemy
doprowadzi¢ do jakiej$ zmiany skuteczniej jest konstruowac pozytywne komunikaty (np. zamiast nie jedz chipsow, bo bedziesz chory
mozna powiedzie¢: Sporo ludzi w Twoim wieku wybiera zdrowe przekaski).

Tozsamo$¢ to zbior auto - definicji. Czes$¢ tych definicji zwigzana jest z osobg (cechy charakteru), a cze$¢ z grupami, do ktérych
jednostka nalezy (np. rodziny, klasy, narodu). Tozsamo$c¢, czyli to jak siebie definiujemy ma wptyw na to, jak widzimy innych i jak sie
wzgledem nich zachowujemy.

by
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska a: f UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE

12


http://www.cudownychlopak.pl/

POROZUMIEC SIE -0 ®

LoKOMoTYWA

KLASY 4-6‘ UNIWERSYTET MEODYEH ODKRYWEOW

Po zajeciach: Uczniowie dostaja stoiczki, do ktérych wrzucaja karteczki, na ktorych spisuja dobre wspomnienia.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Uczniowie podczas zaje¢ zachecani sg do pozytywnego myslenia,
optymizmu, autorefleksji i wdziecznosci. Zachecamy do c¢wiczenia tych kompetencji. Przyktadowe aktywnosci: Gra w zadowolenie -
szukanie pozytywow w kazdej sytuacji, stoik wdziecznosci - wrzucamy do niego karteczki z tym, za co jestesmy w danym dniu
wdzieczni. Mozemy tez ¢wiczy¢ przeformutowywanie komunikatéw negatywnych na pozytywne (np. Pada deszcz i nie mozemy nigdzie
wyj$¢ - dobrze, ze pada, bo rosliny potrzebuja deszczu, mozemy zosta¢ w domu i pograc w gry, itd.).

Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie Trenerzy informujg o temacie | 5 minut Trener pokazuje obrazek kotka, Obraz kotka w zataczniku.
Podziat na grupy spotkania. ktory oglada sie w lustrze i widzi

Iwa. Pyta, o czym bedzie
dzisiejsze spotkanie.
Trenerzy moéwig o rozwoju
osobistym, o motywacji

i 0 wartosciach.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Icebreaker 1. Narysuj mnie! 15 minut Proponujemy wybrac¢ zadanie 1 Zadanie z rysowaniem zajmuje
1. Portret Uczen kfadzie sie na kartce, lub 2. sporo czasu, szczegolnie, jezeli

grupa jest wieksza. Mozna je
usprawni¢ dobierajgc uczniéw
parami — wtedy zadanie trwa krocej.

2. Chusteczki a pozostali go odrysowuja. Ad. 1 Trzeba dopilnowac, zeby

Na narysowanych sylwetkach wszyscy byli odrysowani.

kazdy wpisuje swoje cechy. Ad. 2 Jezeli kto§ ma 1 . Jednak wiedy potrzeba wiece]
2 Pudetko chusteczek chu/steczke to pisze 1 rzecz, jak orzestrzeni.
papierowych. Kazdy moze ktos wzigt 10 chusteczek to
wziac tyle ile potrzebuije. pisze 10 swoich cech).
Kiedy juz wszyscy majg
chusteczki trenerzy prosza,
zeby na kazdej z nich napisali
1 rzecz o sobie. Nastepnie
z chusteczek robimy wielki
kwiat.
Wyciszenie/uwaznos¢ | Prosimy uczniow, zeby na 5 minut Trenerzy wyjasniaja, jak wazne Warto otworzy¢ okno i wpuscié¢
minute zamkneli oczy jest wyciszenie. Swieze powietrze do klasy.

i wstuchali sie w odgtosy
dobiegajace zza okna.

by
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Jaki chciatbys by¢? Rozdajemy uczniom kartki, na | 15 minut - | Trenerzy zwracajg uwage, ze Dla usprawnienia ¢wiczenia mozna
ktorych napisane jest pytanie: | 20 minut chodzi o cechy (dobry, mity, poprosi¢ o wypisanie 3 - 5 cech.
Jaki chciatbym by¢?”. serdeczny), a nie np. 0 zawod Zachecamy ucznidw do rysowania

Prosimy ucznidw, zeby (chce by¢ ,youtuberem”). kolorowych map.
sprobowali odpowiedziec na
to pytanie. Prosimy, zeby
whpisali na kartce takie cechy,
jakie chcieliby miec.

Trenerzy wprowadzaja pojecie
rozwoju. Mowig o tym, ze zeby
sie rozwijac trzeba miec

wyznaczone cele, wyobrazenia

Cwiczenie mozna zakonczy¢ runda,
podczas ktorej kazdy opowiada

o swoich przemysleniach na forum,
albo zacheci¢ uczniow do

Nastepnie do kazdej tego, do czego dazymy. Zadaja podzielenia sie w mniejszych
odpowiedzi dopisuja to, co pytania dotyczace tego, co grupkach.
trzeba zrobi¢, zeby zostac trzeba zrobi¢, zeby osiagnac to,
takim, jak sie chce. co uczniowie napisali na kartce.
Szukanie ,Szklanka do potowy petna” - | 10 minut Wspdlnie zastanawiamy sie nad Zadanie mozna potraktowac jako
,pozytywow” uczniowie otrzymuja zapisane tym, jak nasze nastawienie do przerywnik.
na kartkach zdania, ich dziatania wptywa na motywacje. Przyktadowe zdania:
zadaniem jest Czy bycie optymistg zawsze 1 Pada dessc
przeformutowanie ich tak, aby bedzie motywowato nas ' o , )
., . L . . 2. Jest 5 stron zadan z matematyki.
znalez¢ w danej sytuacji cos efektywnego dziatania? ) ,
oV WNEZo 3. Zupa ogorkowa jest ohydna.
POZYEYWREEO: 4. Konczymy lekcje o 15:00.
5. Mamy basen o 7:20.
Fundusz ; : . ek
Undus ek. Rzeczpospolita Unia Europejska UHIVRSS L Rk
Europejskie Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSRI
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wartosci Wieza wartosci. Uczniowie 20 minut - | Trenerzy wyjasniaja pojecie Trzeba ustali¢, czy wieze budujemy

buduja swoje wieze wartosci. 30 minut wartoéc - jest to cos$ szczegdlnie | od fundamentu (najwazniejsze
N3 karteczkach istotnego, waznego, moze to by¢ | wartosci), czy od gory.
samoprzylepnych Przedmiot 'materialny, alg tez Przyktadowa lista wartoéci znajduje
wydrukowane sa przyktadowe idea np. mitos¢ albo rodzina. sie w zataczniku. Mozna jg
wartosci. Uczniowie dostajg Wartosci sg tym, co utatwia nam | wydrukowad na samoprzylepnych
tez puste kartki, na ktorych dazenie do celow. Sg etykietach i przyklei¢ do klockow,
moga wpisac to, co jest dla wskazowkami na naszej drodze albo wykorzystac¢ naklejki i naklei¢ je
nich wazne. rozwoju. na kartony.
Nastepnie dzielimy uczniow Trenerzy zwracaja uwage na Warto zostawic tez kilka pustych
na zespoty 4 - 5 osobowe réznice i czesci wspolne wiez kartek, zeby uczniowie mogli
i prosimy, zeby zbudowali indywidualnych i grupowych. dopisac swoje wartosci.

wspolna wieze wartosci Warto poréwnac¢ wieze wartosci.

by
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Podsumowanie. Pi6rka wdziecznosci. 15 minut Trenerzy podkreslajg wage To ¢wiczenie mozna wykonac
Uczniowie rzucajg piérko do wdziecznosci, namawiajg do jednoczesnie. Wtedy niwelujemy
stoika i méwia, za co sg codziennego praktykowania stres zwigzany z wystgpieniem
wdzieczni. wdziecznosci. publicznym.

Zwracaja tez uwage na to, ze
wdziecznos¢ nie jest tym samym,
co zobowigzanie (kto$ czestuje
ciasteczkiem na promocji - a my
czujemy sie zobowigzani do
zakupu catej paczki).

by
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Temat 3: Zrozumiec siebie i innych. (Czas trwania: 20 minut)
Cel ogblny: Uczen podejmuje préby zrozumienia siebie i innych.

Cel szczegbdtowy: Uczen rozumie pojecie rozwoju osobistego, podejmuje autorefleksje; wie, czym jest aktywne stuchanie. Podejmuje
proby parafrazowania i aktywnego stuchania.

Pomoce i materiaty: Kwiatki (kartki z wydrukowanymi kwiatkami), nozyczki, kredki, mazaki.

Wiedza: Aktywne stuchanie to takie, ktore prowadzi do zrozumienia drugiej osoby. Daje jej szanse wypowiedzenia sie, podkreslajac
jednoczesnie, ze pozostaje z nig w kontakcie poprzez potakiwania, zaangazowang postawe, itd. Parafrazowanie to powtorzenie tego, co
powiedziat nasz rozmdwca swoimi stowami.

Po zajeciach: Uczniowie sa zachecani do wykonania ¢wiczen w zeszytach ¢wiczen.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadah do wykonania w domu: Aktywne stuchanie i parafrazowanie to umiejetnosci, ktore nalezy
¢wiczy¢. Proponujemy ¢wiczenia ze stuchania i parafrazowania: jedna osoba co$ opowiada, a druga stara sie to po chwili powtdrzyc
wtasnymi stowami. Cwiczenie to pomaga nie tylko rozwija¢ kompetencje zwiazane z aktywnym stuchaniem, ale tez rozwija
kompetencje jezykowe.

\>
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska a: :u UNIWERSYTET
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie Trenerzy przedstawiaja 5 minut
temat spotkania.
Kwiatek Dzielimy klase na 4-5 10 minut Materiaty: kartki i mazaki. Prosimy, zeby uczestnicy przez
osobowe grupy. Grupy chwile pomysleli o swoich
rysuja kwiatek. W srodek cechach, o tym, jacy sa.
kwiatka wpisuja cechy Po zakonczeniu ¢wiczenia prosimy
wspolne, a w ptatki cechy 0 odczytanie srodkow. Kwiatki
indywidualne wieszamy na tablicy.
Co jest konieczne | 1. Uczniowie proszeni sa 10 minut Trenerzy pomagaja, Trenerzy podsumowujg ¢wiczenie.
do tego, zeby 0 zastanowienie sie nad tym, naprowadzaja i wspieraja kazda | Wskazuja na takie elementy jak
zrozumiec siebie co jest potrzebne do tego, z grup. Dbajg o to, zeby kazdy empatia, skupienie uwagi, aktywne
i innych. zeby zrozumiec siebie cztonek grupy miat szanse sie stuchanie, otwartosc.
i innych. Pracujg w grupach wypowiedziec.
3-4 osobowych. Uczniowie siadaja wokot kartki.
Przedstawiajg swoje pomysty Kazdy z nich zapisuje 1
na kartkach. odpowiedz na pytanie: co jest
2. Uczniowie siadaja wokot potrzebne do poznania siebie
kartki. Kazdy z nich zapisuje i innych.
1 rzecz, ktora jest potrzebna, Staramy sie wygenerowac jak
\>
Curopeiode ey BEEPosPOlta | UnisEuropes A
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zeby zrozumiec siebie najwiecej pomystow.
Hinnych. Mozna tez zaproponowac

wykonanie slimaka

z odpowiedzi. Zaczynamy od

najmniejszego kotka i konczy na

wiekszym.

Materiaty: duze kartki i mazaki.

Uwaznos¢ Uczniowie dobierajg sie 5 minut Trener podkresla wage Poniewaz pierwsza wersja
w pary. Przez minute uwaznosci w komunikacji. ¢wiczenia moze byc¢
przygladaja sie sobie bardzo Trener pyta uczniéw, jak sie niekomfortowa - przygladanie sie
uwaznie. Nic nie mowia, czuli obserwujac swojego przez minute drugiej osobie moze
tylko patrza. Po uptywie kolege/kolezanke przez minute by¢ uznane za nienaturalne,
minuty trenerzy prosza o to, wywotac¢ zawstydzenie lub
zeby kazdy uczen zmienit cos zazenowanie, dlatego czasami
w swoim wygladzie (np. zdjat lepiej skorzystac z alternatywy.
okulary, inac?ej zaczesat Ok 3-5 minut trwa jedna zmiana
vv’rosy./, pgdvvmaﬁ rekawy). . ¢wiczenia. Minuta uwaznego
Uczniowie znowu spogladaja przygladania sie + zmiana +
na siebie i probuja odgadnac, odgadywanie tego, co sie zmienito.
Co sie zmienito.
Alternatywnie: prosimy
wszystkich o to, zeby
by
Eﬂ:g::jzselde ; Rzeczpospolita Unia Europejska - }JA% II"g’fFSLTSE(TI
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przyjrzeli sie sobie nawzajem
(ok. minuty) nastepnie 14
osoby wychodza z sali,
a pozostali zmieniajg cos
w swoim wygladzie. Po
powrocie osoba/osoby,
ktora/e wyszta/wyszty maja
odgadnad, co sie zmienito.
Opowiem Ci Uczniowie dobieraja sie 10 minut Trener pyta jak czuta sie osoba, | Bardzo wazny jest temat tej
historie - uwazne | w pary. Jedna osoba opo- ktora opowiadata swojg histo- historii. Trener powinien
stuchanie wiada przez minute rie. Pyta, co pomaga zaproponowac grupie cos, co nie
0 najbardziej niezwyktej sy- w sytuacjach, kiedy sie opowia- | bedzie dla niej interesujgce
tuacji ze swojego zycia/ wa- da. Zwraca uwage jak wazne i bezpieczne. Nawet temat
kacjach/wczorajszym popo- jest aktywne stuchanie, czyli o wakacjach, albo o rodzinie moze
tudniu/rodzinie/swoim kocie. potakiwanie, dawanie sygnatow, | okazac sie trudny.
Druga osoby z pary uwaznie ze sie stucha. Cechy aktywnego stuchania warto
stucha jej historii. Po uptywie Trener ttumaczy, czym jest ak- | zapisa¢ na tablicy, lub skorzystac
minuty osoba, ktéra stuchata tywne stuchanie. Zwraca uwage | z zatacznika.
stara sie opowiedziec, to co na wage kontaktu wzrokowego,
ustyszata. Osoba stuchajaca wykazywania zainteresowania.
za kazdy zapamietany szcze- Na aktywne stuchanie sktada
got daje punkt (naklejka, pie- sie tez potakiwanie, zadawanie
czatka, kreska na kartce). pytan i parafrazowanie.
\>
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Opowiem Ci Zamiana rol. Osoba, ktora 10 minut Trener zacheca do aktywnego
historie - stuchata w poprzednim stuchania.
aktywne ¢wiczeniu teraz opowiada.
stuchanie Osoba, ktora opowiadata
w poprzednim ¢wiczeniu
stara sie aktywnie stuchac.
Pocztowka Klasa pracuje w grupach. 10 minut Trener zwraca uwage na to, Tresc¢ listu:
z wakagji Dostaja list od kolegi. Ich zeby uczniowie nazywali Hej,
zadalnlem jest odpowiedziec emocje, |:‘Jrobovvz?ll wczuc sie bozdrawiam Was z kolonii, Tutai
na niego. w sytuacje kolegi. Trenerzy L L
oytaja, jak moze czuc sie Janek. wszys;y sg dziwni i g_’rlupL Nikt nie
chce sie ze mna bawic. Wszyscy
/Jest smutny, zdenerwowany, krzycza i $mieja sie z moich
nie czuje sie akceptowany/. okularow. Pozdrawiam, Janek
Probuja odpowiedziec na list
tak, zeby udzieli¢ mu wsparcia
/Rozumiemy, ze jest Ci trudno,
czekamy na Ciebie, jestes dla
nas wazny/.
Podsumowanie - | Uczniowie przygotowuja liste | 10 minut Uczniowie uczyli sie Zadanie moze byc¢ wykonane na
lista rzeczy, ktorych dzisiaj sie 0 rozumieniu siebie i innych, duzej/duzych kartkach. Kartki
nauczyli. uwaznosci, aktywnym moga wisie¢ w klasie
stuchaniu, empatii.
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska w UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
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Pozegnanie Grupa stoi w kole. 5 minut

Kazdy wykonuje gest/mine
na pozegnanie.

\>
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Temat 4: Role w grupie. (Czas trwania: 90 minut)
Cel ogdlny: Uczen rozumie pojecie rol w grupie.

Cel szczegdtowy: Uczen zna charakterystyke wybranych rol, potrafi nazywac zachowania innych i dostrzegac zwigzek tego zachowania
z rola, ktorg cztowiek moze petni¢ w grupie, a takze okresli¢ cechy dobrego lidera.

Przed zajeciami: Uczniowie ogladajg bajke Smerfy. Na spotkanie przychodzg z wypetnionymi kartami pracy (na karcie pracy jest
wydrukowany jeden ze smerféw: pracus, kucharz, itp. Uczniowie uzupetniajg jakag role on petni, jakie zadania wykonuje, czego inni od
niego oczekuja).

Pomoce i materiaty: Papier ksero, markery, flipchart, odtwarzacz CD i spokojna muzyka (opcjonalnie), bloczek kartek samoprzylepnych,
kredki, dtugopisy, rulon papieru, wtéczka.

Wiedza: Nie tylko w teatrze, rowniez w grupach odgrywamy swoje role. Rola oznacza z jednej strony nasze mozliwosci (to, co mozemy
zrobi¢ petnigc okreslong role), ale tez obowigzki. Dla przyktadu, jezeli jesteSmy liderem jakiej$ grupy to mamy mozliwos¢ wywierania
wptywu na cztonkdw grupy, ale z drugiej strony mamy obowigzek dobrego zarzadzania grupg i jej cztonkami.

Po zajeciach: Uczniowie zastanawiaja sie nad tym, w jakiej roli czuja sie najlepiej. Zachecamy do wykonania testu z ,Kosmos dla
dziewczynek” nr 6. ,Jakie sg Twoje akcje”.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadar do wykonania w domu: Zachecamy do wykonania réznych testéw, np. Testu z ,Kosmos dla
dziewczynek” nr 6. Test bazuje na znanym narzedziu https://www.belbin.com/about/belbin - team - roles/ do analizy rol
grupowych. Istotne jest nie tylko wykonanie testu, ale przede wszystkim rozmowa na temat wynikow.

by
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie Przedstawienie tematu zajec. 5 minut Role w grupie to zadania, ktére Trenerzy prezentujg temat. Pytaja
realizujemy dla grupy, to ucznidéw czy obejrzeli bajke i ktérym
obowiagzki, ktore sie z nimi wigza, smerfem chcieliby byc¢.

ale tez przyjemnosci.

Icebreaker Uczniowie zamykaja oczy 5 minut Dajemy uczniom kartki prosimy Zabawa pobudza wyobraznie.
Esy floresy i rysujg esy — floresy na kartce. uczniéw, zeby wzieli do reki

Otwierajg oczy i robig z tych otéwki. Prosimy, zeby zamkneli

esow floresow rysunek. oczy i narysowali kilka

swobodnych kresek na kartce
(esow - floreséw, bazgrotow). Po
chwili prosimy o otwarcie oczu

i zrobienie rysunkow.

Materiaty: kartki, otowki.

>
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Poczuj méj rytm - Klasa siedzi w kole. Nauczyciel 5 minut Trener wyjasnia, na czym polega Rytmy powinny by¢ krotkie
zagraj tak, jak ja wskazuje ucznia, ktory ¢wiczenie. Przejscia pomiedzy i nieskomplikowane.

rozpoczyna ¢wiczenie: zaczyna jednym, a drugim rytmem Jezeli trener ma takie kompetendje
stukac¢/klaskac swoj rytm. Cata powinny by¢ ptynne. Uczniowie moze sprobowac wykonaé z uczniami
klasa wtacza sie wtedy poczuja sie orkiestra. utwor muzyczny, np. kanon, albo
w stukanie/klaskanie. inny Utwor na gtosy.
Nauczyciel wskazuje kolejna
osobe, ktéra stuka swoj rytm.
Portret grupy Trener rozktada duzy arkusz 20 minut Trener mowi o tym, ze kazdy w
papieru, przy ktorym jest grupie ma swoje miejsce. Petni
miejsce dla kazdego waznga dla grupy role. Podobnie,
z uczestnikow. Kazdy uczen jak smerfy, kazdy jest za cos
wybiera sobie miejsce i rysuje odpowiedzialny. W nawigzaniu do
swoj portret. Obok niego Shankera mowi, ze kazdy jest inny
wypisuje trzy rzeczy, ktore lubi i kazdy caty czas sie zmienia,
robi¢ sam i trzy, ktére chetnie dlatego miejsce w grupie nie jest
wykonuje z innymi. Uczniowie przypisane raz na zawsze.
prezentuja efekty. Do zrobienia Materiaty: duze kartki (flipcharty),
tego zadania potrzebne jest mazaki.
miejsce, tak, zeby kazdy uczen
mogt znaleZ¢ dla siebie miegjsce.

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska w UNIWERSYTET

Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI

Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE

26



POROZUMIEC SIE -0 ®

LoKOMoTYWA

KLASY 4-6‘ UNIWERSYTET MEODYEH ODKRYWEOW

Dziatanie

Przebieg

Czas

Komentarz

Podsumowanie

Tworczosé

1. Uczniowie buduja wieze

z kartek. Praca w grupach 4-5
osobowych. Kazda grupka
dostaje taki sam plik kartek

i ma z nich zbudowac wieze.

2. Uczniowie budujg z siebie
maszyne do rozsmieszania.

20 minut

Trener pokazuje, ze zeby powstat
wynalazek, kazdy cztonek grupy
musi sie zaangazowac. Kazdy

w grupie odgrywa inng role. Po
wykonaniu ¢wiczenia
zastanawiamy sie, kto byt liderem,
kto generowat najwiece;j
pomystéw i czyje pomysty zostaty
zrealizowane. Moze sie zdarzy¢,
ze grupie nie uda sie wykonac
wiezy/maszyny. Probujemy wtedy
zrozumied, dlaczego tak sie stato.
Czy moze byto kilka osob, ktore
chciaty dowodzi¢, a moze nikt nie
chciat podjac¢ sie roli przywodcy?
A moze nie udato sie zrealizowac
pomystow? A moze w grupie nie
byto chetnych do pracy? Pytamy,
co zrobi¢, zeby przezwyciezyc
trudnosci. Jezeli sa mozliwosci
czasowe staramy sie zbudowac
wieze/maszyne jeszcze raz.

Materiaty: duzo kartek.

Zamiast kartek mozna uzyc¢
gazet/makulatury. Jezeli chcemy
porownywac wieze (np. to, ktéra jest
najwyzsza) dbamy o to, zeby kazda
grupa dostata tyle samo materiatéw.
Nie korzystamy w tym zadaniu

z kleju, ani z nozyczek.

Uwaga na maszyne do rozémieszania
- niektdre osoby nie lubig sie
dotykac.

Fundusze
Europejskie

; Rzeczpospolita
Wiedza Edukacja Rozwdj Polska

Unia Europejska - }JA%IIVE,EEFSYNEE
Europejski Fundusz Spoteczny W KT A OWIE
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

,Stado gesi” Dzielimy grupe na podzespoty 10 minut Trenerzy rozmawiajg na temat Niektorzy nie beda chcieli przyjac roli

Wchodzenie w role | 4 lub 5 osobowe. Wybrana przyjmowania rol narzucanych, lidera. Inni beda jg chcieli trzymac jak
osoba inicjuje dowolny ruch, komfortu i dyskomfortu najdtuzej - konieczna jest
pozostate jg nasladuja. zZwigzanego z taka sytuacja. interwencja, jezeli bycie w roli lidera
Zwrocenie osig w kierunku staje sie zbyt dtugie.
kolejnej osoby powoduje Warto realizowac ¢wiczenie do
przekazanie roli lidera. spokojnej muzyki.

Mapa mysli - lider Czy przywadca jest potrzebny? | 10 minut Zadanie realizowane jest Trener rozmawia na temat tego, czy
Dobry przywédca, jakie ma W oparciu o wczesniejsze zawsze przywodca jest potrzebny,
cechy? doswiadczenia z pracy grupowej. jakie powinien mie¢ cechy.

Warto, 2ebY ‘uczniovyi(? ‘ Trener informuje, ze do réznych
przedstawili je w takiej formie, zadan potrzebni sa rozni liderzy.
ktora bedzie mozliwa do ; . .
) . L Sa tacy, ktérzy wyznaczaja zadania,
powieszenia na Scianie. , , '
. . ale tez tacy, ktérzy przede wszystkim
Zadaniem trenera jest poklepia po pleckach.
naprowadzenie uczniéw na
odpowiedzi: do kazdego zadania
moze by¢ potrzebny inny
przywoddca. Przywaddca, to osoba,
ktora potrafi stuchac innych.
Materiaty: kartki, otowki.
Fundusz ; ; ek
undusze Rzeczpospolita Unia Europejska UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSRI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Podsumowanie Rzucamy wtdczka do drugiej 5 minut Trener dba, zeby kazdy uczen miat
Pajeczyna dobrych | osoby z komunikatem: byto mi szanse rzuci¢ wtoczka.
mysli mito, jak zrobites, albo Materiaty: wiéczka.
cieszytam sie, ze...

Fundusze : . ¢ ky
iclci Rzeczpospolita Unia Europejska UNIWERSYTET
Europejskie : Polska Europejski Fundusz Spoteczny >< {/CGKIIE}\%(OO]\{AS/}(]!

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Temat 5: Konstruktywna krytyka. (Czas trwania: 20 minut)
Cel ogblny: Uczen podejmuje préby konstruktywnej krytyki.

Cel szczegétowy: Uczen wie, czym jest konstruktywna krytyka, krytyczne myslenie (critical thinking) irozumie rdznice miedzy
krytykowaniem, a krytycznym mysleniem.

Przed zajeciami: Uczniowie rozwigzuja zadanie z kropkami. Zadanie moga spréobowac rozwigza¢ w domu, albo na przerwie przed
warsztatami.

Pomoce i materiaty: Kartki, kredki, mazaki.

Wiedza: llos¢ informacji, ktora dociera do kazdego z nas jest bardzo duza. Dlatego umiejetnosc krytycznego myslenia jest niezbedna.
krytyczne myslenie (critical thinking) to proces poddawania refleksji naszych pierwszych skojarzen, mysli. Krytyczne myslenie jest
podstawowa kompetencja. Budowane jest na bazie twdrczosci, uwaznosci, umiejetnosci zadawania pytan. Konstruktywna krytyka, to
rodzaj krytycznego myslenia. Nie chodzi o skrytykowanie, wskazanie niedociggniec i brakow, ale zaproponowanie twoérczych rozwigzan
poprzez zadawanie pytan.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Uczniowie zachecani sg do krytycznego myslenia, zadawania pytan,
szukania odpowiedzi w roznych zrodtach. w trakcie zaje¢ ¢wicza szczegdlnie konstruktywng krytyke — czyli proponowanie tworczych
rozwigzan. Zachecamy do budowania wiezi z dzieckiem. Zabawy, ktére wykonaliSmy na zajeciach moga by¢ réwniez wykonane
w domu. Warto zachecac¢ uczniow do tego, zeby nie tylko formutowali oceny (dobry obiad, obrzydliwa zupa), ale tez, zeby znajdywali
tworcze rozwigzania problemow, czy niedociggniec.

by
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska a: f UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Woprowadzenie Przedstawienie tematu 5 minut Trener wyjasnia, czym jest
spotkania. krytyczne myslenie. Podkreslajg

roznice miedzy krytykowaniem,
a krytycznym mysleniem.
Wskazuja na wage
konstruktywnej krytyki.

Magiczne figury Kazdy dostaje kartke, na ktérej | 10 minut Cwiczenie rozwijajace Tworczosc bez krytycznego
jest narysowanych kilkanascie kreatywnosc. myslenia nie istnigje.
figur geometrycznych (kofa, Uczniowie pracujg indywidualnie.
kwadraty i trojkaty). Zadanie Mozna figury faczy¢ i zrobic
polega na przeksztatceniu tych 7 nich jeden przedmiot, mozna
figur w przedmioty z kazdej figury zrobic jeden
codziennego uzytku. przedmiot. Przedmioty mogg by¢

wymyslone badz uzywane na co
dzien. W ¢wiczeniu wazne jest
tez nazywanie przedmiotéw,
znajdywanie nowych nazw.
Materiaty: kartki z narysowanymi
figurami, mazaki. ® .

by
Eﬂ?g::jzsekie i Rzeczpospolita Unia Europejska - }JA% IIVE’EEFSLTS%
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Instrumenty Klasa pracuje w grupach. 30 minut Trener zacheca, zeby uczniowie Dla kazdej grupy mozna
muzyczne Kazda z nich przygotowuje najpierw zastanowili sie, jaki przygotowac taki sam, albo rézne

instrument muzyczny (jakie) instrumenty chca zestawy materiatdw. Mozna tez
z dostarczonych przedmiotow zbudowad. W jaki sposob maja przygotowac materiaty, zgromadzic
(np. rolki po papierze one wydawac dzwiek? je na stole, nastepnie grupy
toaletowym, pudetka, puste (Instrumenty perkusyjne, wybieraja te materiaty, ktérych
butelki, koraliki, papier, gumki, strunowe, dete). Jak instrument potrzebuija.
kawatki sznurka). moze sie nazywac? Uczniowie moga wymienia¢ sie
Materiaty papierki, rolki po swoimi materiatami — w ten sposdb
papierze toaletowym, puszki, ¢wicza umiejetnos¢ negocjacji.
butelki, kamyczki, muszelki,
piasek, gumki, nitki, sznurki, itd.).
By¢ krytycznym Trener pokazuje plansze 5 minut Trener zwraca uwage na réznice Warunki konstruktywnej krytyki:
i krytykowac dotyc%aca konstruktywnej miedzy. refleksyjnym krytycznym 1. Najpierw chwal! Wskazujemy
krytyki. mysleniem, a krytykowaniem. powody, dlaczego wydaje nam sie,
Krytyczne myslenie jest ze wykonana praca jest tadna,
konieczne dla tworczosci. Jednak | wartosciowa, ciekawa (pochwata).
is‘Fnieje nge ryzyk(?, ze krytyka 2. Nie krytykujemy osoby (nie
(n|e,w+as§|>/va) bedzie hamowata mowimy: jeste$ ,beztalenciem’”,
tworczosc. brzydko rysujesz).
Fundusz ; ; ek
undusz @ Rzeczpospolita Unia Europejska UNIWERSYTET
Europejskie Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE

32



POROZUMIEC SIE -0 ®

LoKOMoTYWA

KLASY 4-6‘ UNIWERSYTET MEODYEH ODKRYWEOW

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

Wybieramy 1 powdd, ktéry chcemy
skrytykowac. Krytyke wyrazamy
mitym tonem, np. Dlaczego uzytes
takiego koloru, co by tu zrobic¢, zeby
drzewa byty bardziej wyraziste, czy
myslates o tym, zeby niebo byto
rézowe?

Propozycja zmiany.

Zagrajmy! Grupy prezentuja swoje 15 minut Trener pilnuje, zeby kazda grupa Uczniowie zazwyczaj zainteresowani
instrumenty. Opowiadajg o ich mogta zaprezentowac swaj sg tylko swojg prezentacja. Warto
nazwie, o tym jak instrument instrument oraz, zeby kazda zadbac, zeby kazdy instrument
powstat. grupa otrzymata konstruktywna otrzymat (przynajmniej) jedng
Pozostali uczniowie prébuja krytyke. konstruktywna krytyke. Moze by¢
dokona¢ konstruktywnej ona sformutowana przez grupe, albo
krytyki, przed pojedynczego ucznia. Istotne

jest, zeby trzymat sie on schematu
oraz, zeby sprobowac wprowadzi¢
zaproponowang zmiane. Autorzy
pomystu moga przyjac propozycje
zmiany, albo ja odrzucic.

by
Eﬂ?g::jzsekie i Rzeczpospolita Unia Europejska - }JA% IIVE’EEFSLTS%
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Konstruktywna Uczniowie pracujg 10 minut Trenerzy dbajg o to, zeby na 1. Najpierw chwal! Wskazujemy
krytyka - notatka w 4 grupach. Kazda grupa kartkach znalazty sie tez poczatki powody, dlaczego wydaje nam sie,

przygotowuje ilustracje do zdan (Podoba mi sie, jak zrobite$; | ze wykonana praca jest tadna,
jednej z zasad konstruktywnej Ciekawy jest ....; Dlaczego wartosciowa, ciekawa (pochwata).
krytyki. uzytes...; Czy nie lepigj bytoby...; 2. Nie krytykujermny osoby (nie

Chciatbym zobaczy¢ jak ...; Moze
lepiej bytoby, gdyby ....).

mowimy: jestes beztalenciem,
brzydko rysujesz)

Pamietamy o tym, ze krytyke
mozna przyjac, zgodzi¢ sie z nig,
lub nie.

3. Wybieramy 1 powdd, ktory
chcemy skrytykowad. Krytyke
wyrazamy mitym tonem. Na
przyktad dlaczego uzytes takiego
koloru, co by tu zrobi¢, zeby drzewa
byty bardziej wyraziste, czy myslates
o tym, zeby niebo byto rézowe.

>
Eﬂ'r'g::jz:kie i Rzeczpospolita Unia Europejska - UNIWERSYTET
Wiedza Edukacja Rozwdj Polska Europeisdt Fundusz Spotecany W KRAKOWIE

34



.0 @®
Lo KOMOTY WA

UNIWERSYTET MEODYEH ODKRYWEOW

POROZUMIEC SIE

KLASY 4-6

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Konstruktywna Uczniowie dostajg karty 10 minut Trenerzy zwracajg uwage na to, Obrazki mogg by¢ proste. Warto
krytyka z niedokonczonymi obrazami zeby krytyka byta konstruktywna, | jednak, zeby miaty jakis element,

i kredki. Ich zadaniem jest zeby uczniowie nie robili sobie ktory twdrczo je dopetnia, aby
dokonczy¢ obraz. Nastepnie przykros¢. Warto podkresli¢, ze w ¢wiczeniu podkresli¢ kreatywny
dobieraja sie w pary celem jest pomoc aspekt krytyki i korzysci z jej
i konstruktywnie krytykuja. koledze/kolezance - propozycja przyjecia. Na zakonczenie krotka
ulepszenia pracy, nie za$ rozmowa na temat tego, dlaczego
wyrazenie przekonania, ze kto$ ludzie sie krytykuja, jakie maja
zrobit cos Zle, ze jest gorszy, czy motywy.
tez podbudowanie siebie.
Podsumowanie Klasa staje w kole wokot 5 minut Trener pilnuje, zeby kazdy miat
kartek, na ktérych wypisali okazje sie wypowiedziec.
zasady konstruktywnej krytyki.
Kazdy z uczniow mowi o tym,
co w tych zajeciach byto dla
niego najwazniejsze. Na
koniec wszyscy chwytajg sie
Za rece i puszczajq iskierke
(uscisniecie dtoni).
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska i UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Temat 6: Praca w grupach. (Czas trwania: 20 minut)
Cel ogélny: Uczen podejmuje prace w grupie.

Cel szczegbétowy: Uczen wie, jak wazna jest wspotpraca. Wie, tez, na czym polega syndrom myslenia grupowego. Dostrzega réznice
miedzy dziataniem kolektywnym i indywidualnym.

Przed zajeciami: Uczniowie kolekcjonujg sytuacje, w ktorych wspodtpraca okazata sie korzystniejsza niz dziatanie indywidualne (np.
tatwiej byto co$ zrobi¢ w grupie, niz samemu). Uczniowie przynosza na zajecia wyniki swoich obserwacji.

Pomoce i materiaty: Marker wspdtpracy https://sklep.cdw.edu.pl/produkt/marker — wspolpracy/#reviews, kartki, pisaki, mate karteczki,
koce, przedmioty do schowania (albo zdjecie).

Wiedza: Uczen zna takie pojecia jak myslenie grupowe, konformizm, wspotpraca.

Po zajeciach: Uczniowie zostang podzieleni na grupy. Kazda z grup bedzie miata do wykonania zadanie grupowe. Zadanie bedzie
mozliwe do wykonania tylko przy petnej wspdtpracy wszystkich uczestnikdw grupy.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadarn do wykonania w domu: w trakcie zaje¢ uczniowie doswiadczaja mocy wspotpracy. Film,
ktory beda ogladali bedzie pokazywat wartosc, jakg niesie wspotpraca. Jednoczesnie wskazemy zagrozenie jakie niesie dziatanie
w grupie. Zachecamy do przeczytania bajki La Fointaina ,Stary cztowiek i jego synowie” i dyskusji na temat tego, czy razem jestesmy
silniejsi. Czy trzeba poswieci¢ wtasne marzenia dla realizacji celow grupowych (np. ja marze, zeby pojechac¢ nad morze, ale rodzina woli
spedzi¢ czas w goérach). Zachecamy tez do wspodlnych dziatan, np. do wspdlnego gotowania i rozmowy na temat przystowia: ,Gdzie
kucharek 6 tam nie ma co jesc¢’.

by
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska a: f UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie

Wprowadzenie | Przedstawienie tematu spotkania. 5 minut Trener informuja o temacie Trener prosi uczniow

spotkania. Trener pyta, czy 0 przedstawienie sytuacji, w ktorych
zawsze wspotpraca sie optaca. wspotpraca okazata sie korzystna.

Cukierki Zadaniem uczniow jest znalezienie 15 minut | Istotg zadania jest podziat Warto, zeby cukierkdw byto wiecej
schowanych w sali cukierkow cukierkéow. Ma on by¢ niz uczestnikow (np. 4 x liczba
i podzielenie ich miedzy siebie. sprawiedliwy, co nie znaczy, ze uczestnikow + 4) oraz zeby byty

musi by¢ rowny. Trenerzy rézne, roznej wielkosci (np.
interweniuja tylko wtedy, kiedy to | czekoladowe, landrynki, gumy
konieczne. pakowane po 5 - 6, lizaki).

Hop do szalupy | Na morzu rozpetata sie burza. Nasz 5 minut Materiaty: kartki - szalupy. To ¢wiczenie jest po to, zeby
statek tonie. Na szczescie mamy podzieli¢ klase na grupy. Mozna je
szalupy. Kazda pomiesci 4 osoby. zastapic¢ innym, albo podzieli¢ klase

wg innego pomystu.

Marker Zadanie w grupach. Zadaniem grupy | 20 minut | Materiaty: duze kartki, marker Trener docenia, jezeli grupa napisze

wspotpracy jest napisanie sucha trawa wspotpracy . siano/smog.
/ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE Grupa moze pisa¢ dowolne stowo,

albo rysowac.

Fundusz ; ; ek
undusz @ Rzeczpospolita Unia Europejska UNIWERSYTET
Europejskie Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSRI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Praca z markerami wspotpracy nie
jest tatwa. Konieczna jest duza
kartka, by nie porysowac podtogi.
tatwiej rysowac w mniejszej grupie
niz w wiekszej. Maksymalnie 8 osob
angazuje sie w prace z 1 markerem.
Film o gesiach Uczniowie ogladaja film o gesiach 10 minut | Uczniowie ogladaja film o gesiach | Trener pyta o to, czego mozna
i przygotowuja elementarz - czego i zastanawiaja sie nad tym, czego nauczyc sie od gesi. Wskazuje na to,
mozemy nauczyc¢ sie od gesi. mozna nauczy¢ sie od gesi. ze opiekuja sie stabszymi, zachecajg
www.youtube.com/watch?v=5rOgdWfNDFfM Zapisuja na kartkach swoje i wzajemnie motywujg poprzez
pomysty. geganie.
Film jest z angielskimi napisami.
Jezeli nie ma mozliwosci
obejrzenia filmu mozna
opowiedziec¢ o tym, jak gesi ze
sobg wspodtpracuja.
Materiaty: komputer z rzutnikiem,
kartki, mazaki.
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska w UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSRI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE
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Kocyk Grupa ma za zadanie stang¢ na 5minut Cwiczenie jest tatwe. Trzeba
kocyku i za pomoca nég przekrecic ustali¢, co znaczy druga strona
kocyk na drugg strone. (awers i rewers). Trener zacheca

do tego, zeby uczniowie
zachowali sie jak gesi. Do
przekrecenia kocyka mozna
uzywac tylko nog.

Materiaty: kocyk.

Razem mozemy | Ktadziemy na stole 15 (lub wiecej) 10 minut | Trener zwraca uwage na to, ze
wiecej przedmiotow. Prosimy ucznidw, zeby listy indywidualne byty krétsze
doktadnie sie im przyjrzeli (1 minuta), niz grupowe.

potem przykrywamy te przedmioty
(chowamy) i prosimy, zeby kazda
osoba na kartce napisata to, co byto
na stole. Po uptywie 3 minut tagczymy
uczniow w grupy i wspolnie
przygotowujemy liste.

Cwiczenie ¢wiczy tez uwaznosc.
Materiaty: 15 (lub wiecej) réznych
przedmiotdow (np. zeszyt, kwiatek
w doniczce, gabka, mazak, itd.).

Plac zabaw Grupa siedzi w kole i projektuje plac 20 minut | Zadanie moze by¢ realizowane
zabaw. takze w formie rysunkowej.

Kazda osoba dodaje pomyst, ktory
jest kontynuacja pomystu
poprzedniej osoby.

by
Eﬂ:g::jzselde ; Rzeczpospolita Unia Europejska - }JA% II"g’fFSLTSE(TI
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Bajka Uczniowie siedzg w kole. Kazda 20 minut | Mozna wykorzysta¢ kostki do
osoba méwi jedno zdanie, uktadajg storytellingu.
bajke. Materiaty: kostki do storytellingu.
Podsumowanie: | Trener czyta bajke (Wigzka patykow 5 minut - | Zadanie moze by¢ wykonane na Trenerzy zachecajg do
Czy warto i stary cztowiek, z: ,Bajki filozoficzne, | 30 minut | innej lekcji, lub jako zadanie zaprezentowania swoich prac
dziatac¢ razem Jak zy¢ razem”, Michel Piguemal). domowe, ktore powinno by¢ i odczytania sentencji. Pytaja czy
Uczniowie dostaja kartony, na realizowane w grupie. uczniowie sie z nimi zgadzaja.
ktérych napisane sg sentencje. Ich Materiaty: ,Bajki filozoficzne, Jak Zachecaja do powieszenia ich w sali.
zadaniem jest je ozdobic. zy¢ razem”, Michel Piqguemal,
,Nikt z nas w pojedynke nie jest tak kartki/kartony, mazaki.
bystry, jak my wszyscy razem”
(,None of us is so smart as all of us”),
przystowie japonskie:
,<Jeden za wszystkich wszyscy za
jednego”.
Podsumowanie: | Uczniowie stoja w kole. Trener 10 minut Uczestnicy sami wymyslajg
Czy warto rozpoczyna runde, prosi powody, dla ktorych warto
dziata¢ razem o dokonczenie zdania: ,Warto dziata¢ dziatac¢ razem. Jezeli nie potrafig
razem, bo...”. wymysli¢ - trenerzy
podpowiadaja, naprowadzaja
grupe.
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Temat 7: Jak dyskutowac? (Czas trwania: 90 minut)
Cel ogdlny: Uczen wie, czym jest dyskusja i wie, ze inaczej rozmawia sie z rodzicami, inaczej z kolegami i nauczycielami.

Cel szczegbtowy: Uczen /uczennica wie, ze sensem dyskusji jest dialog oparty na szacunku i dgzenie do zrozumienia i porozumienia.
Uczniowie wiedza, czym jest porozumienie bez przemocy.

Przed zajeciami: Prosimy o przeczytanie dowolnego dialogu z podrecznika do polskiego i zastanowienie nad tym, kto z kim ina jaki
temat rozmawia.

Pomoce i materiaty: Kostka z pytaniami/karty, karty do przygotowania dekalogéw, mazaki, niejednoznaczny obraz.

Wiedza: Dobra dyskusja to taka, ktéra jest oparta na szacunku i dazeniu do zrozumienia i porozumienia. Nie jest konieczne przekonanie
kogos$ do swoich racji, raczej zrozumienie.

Komunikowanie (porozumienie) bez przemocy (NVC, Non - Violence Communication) to koncepcja wypracowana przez Marshalla
Rosenberga. Polega na empatycznym wstuchiwaniu sie w rozmowce i szczerym wyrazaniu siebie. Porozumienie bez przemocy wolne
jest zatem od oceniania, oczerniania, przypisywania innym swoich interpretacji.

Po zajeciach: Uczniowie staraja sie przestrzegac zasad dobrej dyskus;ji.

Informacje dla rodzicéw i propozycje zadan do wykonania w domu: Uczniowie podczas zajec¢ ucza sie komunikowac bez przemocy, czyli
empatycznie stuchac i szczerze wyrazac¢ swoje potrzeby i emocje. Uczg sie wyrazac¢ prosby, ktére nie sg zadaniami (jezeli o co$ prosza
to osoba proszona ma mozliwos¢ nie spetnienia prosby). Proponujemy rodzinne zabawy w opowiadanie, uzywanie kostek do
storytellingu oraz gre Emocje.

by
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska a: f UNIWERSYTET
Europejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny JAGIELLONSKI
Wiedza Edukacja Rozwdj W KRAKOWIE

41



POROZUMIEC SIE -0 ®

LoKOMoTYWA

KLASY 4-6‘ UNIWERSYTET MEODYEH ODKRYWEOW

Scenariusz krok po kroku:

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Wprowadzenie Przedstawienie tematu 5 minut Trener mowi o sztuce
spotkania. rozmawiania, prowadzenia
dyskusii.
Icebreaker Uczniowie siadajg w kregu. 10 minut Materiaty: kostka
Trener prosi kazdego z nich z niedokonczonymi zdaniami.

o rzucenie kostka. Na kartach
(Scianach) sa takie zdania:
Jlubie Was bo”, ,warto by¢
dobrym bo”, ,moim
najwiekszym marzeniem jest”,
,gdybym byt/a mréwka to”,
,2dybym miata nieskonczenie
duzo pieniedzy”, ,chciatbym
Wam wszystkim podziekowac

N
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
O czym trzeba Klasa pracuje w grupach 15 minut Trener pilnuje, zeby kazdy miat Trener podkresla przyktadowe
pamietac w czasie i przygotowuje zestaw zasad okazje zaprezentowac swoje zasady dotyczace dyskusiji:
dyskusji dobrej rozmowy. pomysty. - Stuchaj innych.
Trener zacheca, zeby prace byty - N?gdy nie plrzekrzykuj innych.
czytelne i kolorowe, mozliwe do - Nie VYC_hOdZ w S+9WO'
powieszenia na écianie. Materiaty: |~ Ywazaj na emocje.
kartki. mazaki. - Rozrozniaj fakty od opinii.

- Mow na temat.

- Szanuj poglady innych.
- Uwaga na dygresje.

- Uwaga na stereotypy.

Fakty i opinie Trener pokazuje rysunek i pyta | 2 minuty Obrazek pokazuje, ze punkty

ile jest na nim ktod. widzenia sg bardzo rézne. Jezeli
kto$ widzi cos inaczej nie zawsze
wynika to tylko ze ztej woli.

Materiaty: obrazek.
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Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Rozrdzniamy fakt Kazdy uczen proszony jest 15 minut Zadanie najlepiej wykonac
od opinii - opisz 0 przygotowanie swojego w mniejszych grupach.
dtugopis dtugopisu, otowka, gumki,

linijki (drobnego przedmiotu

z piérnika). Uczniowie
przekazuja przedmiot koledze
po lewej stronie. Zadanie
polega na napisaniu 5 zdan na
temat przedmiotu, ktory
dostali. Nastepnie uczniowie
czytaja swoje zdania

i wspolnie zastanawiajg sie nad
tym, co jest faktem, a co jest

opinia.

Inna perspektywa Trener pokazuje 10 minut Trener zwraca uwage na to, jak
niejednoznaczny obraz i pyta bardzo perspektywa wptywa na
uczniow: to, co widzimy.

,Co widzicie na obrazku?” Materiaty: niejednoznaczne

obrazki.
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KLASY 4-6

Dziatanie Przebieg Czas Komentarz Podsumowanie
Sciagawka Uczniowie przygotowuja 10 minut Trener pilnuje, zeby Przyktadowe zwroty: np. (nie)
Sciage. Na kartkach wypisujg przygotowane komunikaty byty zgadzam sie z toba, (nie) lubie jak,
zwroty, ktére pomoga im komunikatami ,Ja” (ja sie zgadzam, | wole jak, spéjrzmy na to z innej
dyskutowac. ja lubie) oraz zeby nie byty strony, proponuije.
obraZliwe.
Materiaty: kartki, mazaki.
Dyskusja Uczniowie proszeni sg 10 minut Uczniowie rozmawiaja w 5-6 Trener najpierw proszg uczestnikow
w praktyce 0 przygotowanie sie do +20 minut osobowych zespotach. Trener o przygotowanie sie do dyskusji.
dyskusji na zadany temat. czuwa nad tym, zeby kazdy miat Przemyslenie odpowiedzi na pytanie,
Przyktadowy temat: Czy mozliwos¢ wypowiedzenia sie. Zapisanie argumentow.
wakacje powinny trwac Moderuje dyskusje. Napisa¢ na kartkach poczatki zdan,
miesigc? Materiaty: kartki, mazaki. jakich starali sie uzywac najczesciej
Zadanie domowe: podanie
powodow ,za” i ,przeciw’.
Czy warto Uczniowie ogladajg zasady 5 minut Zasady dobrej dyskusji mozna
dyskutowac? dobrej dyskusji zbudowane na powiesi¢ na scianie.
poczatku zajec. Podkreslajg
zasady, ktére wydajg im sie
najwazniejsze. Dopisujg tez
nowe punkty.
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